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内容概要

在生命的轉折處放自己長假，
迎接你的將是更FUN的人生！

2005年到2006年的730天裡，
40歲的于美人，向演藝圈請了300天長假去旅行！
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作者简介

于美人
廣播、電視名主持人、暢銷書作家。

東吳大學中文系畢業，原為南陽街國文補教名師，後轉戰主持人工作。

于美人以親切、熱誠、妙語如珠的主持風格與幽默、感性兼具雞婆式正義感的獨特性格，在台灣電視
圈與廣播圈都有極為亮眼的表現，人氣為之十幾年而不墜！
目前代表作品為美人晚點名（年代）、新聞挖挖哇（超視）、美的世界（中廣）、生活好自在（八大
）
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