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前言

　　近五年來，我像一名推廣牙齒健康的傳教士，傳遞牙齒與健康的相關養生觀念，所以不時有認識
及不認識的人來拜訪我。
　　曾經有一位文字工作者來採訪我，當時她苦於牙齒發炎狀態，因此向我說明了她身受其害的過程
。
原來在她國中時期吃到了黑心水餃，導致一顆大門牙碎裂，逼不得已將碎裂的大門牙與相鄰的門牙磨
小後，再戴上牙套矯正。
也就是說從外表看起來是門牙，其實是牙套，裡面包藏的是做過根管治療的磨小真牙。
很顯然的是當年牙醫師處理不當，到了現在，她不僅牙齒常常痠痛，連咬合都出現困難。
　　我請她張開嘴讓我瞧一瞧，然後對她說：「妳的個性膽小，沒安全感，腎臟、泌尿系統都不好。
」　　她聽了嚇了一跳，疑惑我怎麼會知道，而且後來她還把這段感受寫在部落格上：「陳博士瞧了
瞧我的牙，像個算命仙似地說：『妳啊，個性膽小，很沒有安全感，而且腎臟和泌尿系統都不好。
』我聽了大吃一驚，心想沒把脈沒看命盤的，他怎麼這麼清楚我是一個有慢性腎炎、經常尿道發炎而
且超級缺乏安全感，動不動就受到驚嚇的『俗辣』？
」　　說穿了，其實是她的牙齒狀況已經說明了一切。
　　因為她缺的門牙位置和腎臟與泌尿系統對應，所以膽子小，而對應的臟器在這方面也會出現問題
。
　　姑且不論在美國所看過的數千張嘴，過去的一千多個日子，我在國內已經看過不下三百個人的牙
齒，以及上百張的環口X光片，對象來自全台灣各地的民眾，男女老少皆有，絕大部分是我開授的「
養生三環」課程學員及他們的親友，還有一些人輾轉從媒體報導中看到我的論述，覺得頗有道理，希
望我替他們評估一下健康狀況，其中還包括了一些專業的醫生。
　　我曾經在自然醫學與順勢醫學的課程中講課，有機會跟這些來上課的醫護人員進行交流，而我看
到的共通現象是：他們都屬於工作繁忙一族，對於知識攝取大都是囫圇吞棗者，因此搞壞了自己的消
化系統。
　　到目前為止，從齒相論斷健康程度，我還沒有一位看走眼的。
有一次，有位名醫來找我，當他張開嘴後，我就直指他的大腸有問題。
後來這位名醫沉默不語地離開，原來他的確得過大腸癌，而這個病歷痕跡也清楚地記錄在他的牙齒上
。
 　　不論是誰，只要有一口爛牙，健康情況就會跟著明顯變差，連專業醫護人員都不能避免。
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内容概要

　　養生的關鍵，從「嘴巴」開始？
　　看牙齒就知道身體哪裡有問題？
　　腸胃道是關係免疫系統的「第二腦」？
　　過敏難治，其實是自律神經失調？
　　只要跟著陳博士從「嘴巴」做起，　　這樣養生，自然就對了！
　　專精於癌症預防與另類療法的陳立川博士，曾在美國國家健康研究院癌症中心從事研究多年，他
發現牙齒其實和人體的經脈、臟器息息相關，而每一口食物、每一次咀嚼，都會影響身體機能的運作
。
陳博士在美國曾看過高達幾千人的嘴巴，在台灣也看了不下數百人的牙齒，到目前為止，他從「齒相
」來判斷一個人的健康狀況，還沒有一次看走眼的！
他也據此提出了「身體健康一半靠嘴巴」的全新觀念，教我們從牙齒的整治做起，進而改變飲食的內
容與習慣，從此擺脫癌症的威脅和各種慢性病的痛苦！
　　從「牙齒」幫你的健康把脈！
　　我們的每一顆牙齒，其實都隱藏著健康密碼，連牙齒的大小、排列的整齊程度也都具有特別的意
義！
絕大多數根管治療過的牙齒都是口中的不定時炸彈，而常見的銀粉補牙，更會在我們的口腔裡不斷製
造毒素，甚至透過母體影響下一代的健康！
所以只要移除不當的補牙材料，並進行牙齒咬合的矯正，結果不但肩膀僵硬的問題不見了，連鼻子與
喉嚨的宿疾也迎刃而解！
　　病從口入，就會禍從口出？
　　現代人愈來愈重視「吃什麼」，但其實「怎麼吃」更重要！
「怎麼吃」代表吃的態度，是一種內在的飲食鍛練，可以幫助我們克服無處不在的食物陷阱。
吃錯了，不但會生病，還會影響我們的心智，讓頭腦的決斷能力受損，說錯話的機率就會大為提高，
自然容易惹禍上身！
　　身體要健康，請先顧好你的「嘴巴」！
　　現代人喝了太多含有化學添加物的飲料以及吃下太多使用化學肥料的農作物，無異是一種慢性自
殺行為。
吃下這些垃圾食物、污染食物，再加上一大堆慢性過敏原，身體的能量和情緒當然也就跟著大亂！
想要保護我們的腸胃道、增強免疫力，就要遵照「傳統飲食」的智慧，並且配合細嚼慢嚥的習慣，只
要多咀嚼幾下，就能有效提高殺菌力，既可解毒、可減肥、可抗壓，更可以「救命」！
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作者简介

　　陳立川　　我的年紀已超過了50歲，但我的學員們都很驚訝我在這個年紀仍能保持充沛的精力以
及良好的體態。
這是因為我在日常生活中，嚴格遵守飲食規則，更例行身體排毒工作，不吃會讓血液黏稠的慢性食物
過敏原，因此經由顯微鏡的檢測顯示，我的紅血球完全沒有沾黏現象，血氧量更高達99%！
　我也經常多喝好水，讓體內含水量不會隨著年紀增長而降低，依然維持在人體所需的65%。
此外，我儘可能多吃新鮮、有機的無毒蔬果，因為這些飽含抗氧化物的蔬果可以使身體不致產生發炎
的現象，造成臃腫。
　　我親身體驗了本書中的養生方法，讓自己的健康經常保持在顛峰狀態，也希望這些方法能夠幫助
更多的讀者輕鬆享受身心健康的美好生活！
　美國肯塔基大學毒理學哲學博士。
　　曾在美國國家健康研究院癌症中心從事博士後研究五年，專精癌症預防與細胞分化療法，並在美
國國家健康研究院另類醫學辦公室評估癌症的另類療法一年。
曾主編關於整合醫學、另類醫學的英文健康雜誌《整合健康與自癒》，並任教於美國華府首都整合醫
學大學。
　自美返台後，致力於整合醫學的教育與推廣，開辦「養生三環」系列課程，曾受邀至市立聯合醫院
仁愛院區演講養生三環與介紹歐美整合醫學，並至中華牙醫公會、中華牙醫學會、新光、國泰、長庚
、市立聯合、耕莘、三總、台大等大型醫院以及高雄醫學大學、長庚大學，做汞齊與重金屬毒危害相
關主題演講。
現任高雄醫學大學口腔衛生研究院兼任助理教授與中國文化大學推廣教育中心講師。
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章节摘录

　　（本文作者為中華民國耳鼻喉專科醫師）　　相信許多人與我及內人一樣，很難相信「身體的健
康一半靠牙齒」的論述，但現在的我們不但深信，而且是大力推崇。
　　身為醫學專業人士，每次要採信一套新理論之前，是需要花一點時間研究及理解，但此次的信服
，不只是研究而已，還歷經我親身的病痛經歷，種種實證發生在自己身上，自然深信不疑，而且要鼓
吹這個論述。
　　早在二○○五年，我聽了一場與牙齒有關的醫學講座，主講人提到汞齊對身體的危害，一聽之下
，心想不妙，我嘴中有四顆汞齊，那麼身體不是已經累積相當多的汞毒，我行事一向積極，立刻找了
牙醫師將我嘴中的四顆汞齊全部移除。
以為嘴中沒有了汞齊，至少不會再累積汞毒，而且還能降低體內的重金屬毒素。
　　沒有想到，在沒有保護措施下移除汞齊之後，原本運動員般的身體出現了急劇變化。
首先是牙周病的惡化，雖然換了多種牙刷與牙膏，仍然在短短一年多的時間進展成中、末期牙周病。
緊接著在第一次牙周治療手術之後，居然發生了自發性氣胸，我出現了胸痛、胸悶、呼吸困難等症狀
，立即送往醫院就治。
所謂氣胸，是空氣從肺臟漏出，並積存在肋膜腔，因而引起胸痛、咳嗽、呼吸困難症狀。
　　然而，自發性氣胸易發於十五至三十五歲年輕的男性，體型瘦高者，我已是半百之人，又非瘦高
體型者，怎麼會出現氣胸？
連主治醫師都覺得不可思議。
更讓人不解的是，一般經過治療，三、四天之後漏洞多半就癒合了，而我住了兩個星期才出院回家。
　　氣胸症狀消失後，以為身體恢復了健康，卻在我要陸續治療牙周病之前，出現嚴重的胃痙攣，體
重開始持續上升，體力又明顯下降，接著又出現腰痠背痛，以及神經性膀胱炎，整個身體似乎一下子
垮了下來。
怎麼會這樣？
腦海出現了很多問號及驚嘆號。
　　或許我和內人注定要和陳博士相遇吧！
二○○八年，我們參加了一場會議，旁邊坐的就是陳博士的太太──方怡博士，她和我們談起汞毒危
害健康的事證，還邀請我們參加養生三環的課程。
當時，我們還沒有深刻的體認，所以只將這次巧遇放在心中。
二○○九年，我參加了在台北市聯合醫院仁愛院區舉辦的整合順勢醫學健康講座，陳博士是主講人之
一，我終於見到方怡博士口中的陳立川博士，還聽到了改變我健康的精闢內容。
　　當陳博士提出汞齊移除時，如果沒有足夠恰當的保護設備，會有二次中毒的觀點後，我似乎看見
了一道健康曙光，直覺地認為我的牙周病、氣胸等病症應該與不當除汞所引起的二次中毒有關聯。
　　我於是參加陳博士所開的養生三環課程，成了插班生，從排毒課程開始上起。
上第二堂課的時候，我決定邀請一樣是醫師的太太一起上課，因為陳博士的課程很注重日常生活的實
踐，太太一定要瞭解，夫妻共處的生活步調才能夠和諧。
　　隨著課程的進展，我瞭解到汞齊移除不當，汞及其他牙材金屬毒素會隨著血液流竄至全身，先前
的一堆病症多與重金屬毒素有關，在陳博士的教導下，我開始認真的服用綠藻進行排毒，還經常實施
物理性的泡藥草浴、咖啡灌腸及斷食排毒。
　　在飲食態度上，我們夫妻倆也做了調整，盡量吃有機及無毒的食物，同時慢慢地瞭解並懂得去避
免平時常常食用的含有慢性過敏原的食物。
在吃飯速度上，學會了細嚼慢嚥，這與我之前的匆匆扒完一碗飯的情況完全不一樣，以前的我，吃飯
是在比速度，哪管食物的菜飯香，現在是悠閒品嘗食物帶給我們的喜樂。
　　從接觸陳博士開始到現在還不到一年時間，但身體奇妙的改善，讓我們覺得好像認識他好久，或
許他是從天上派來的健康使者，帶領著我們一窺預防醫學的奧秘。
　　我們可以將牙齒比喻為房子的玄關，若是一塵不染，有條有理，身體的五臟六腑不會多髒或多毒
，如果牙齒歪七扭八，咬合不正，蛀牙又多時，代表把關不嚴，細菌、病毒很容易入侵，身體的健康
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會很容易出問題。
　　當然，身體生病了，還有許多錯綜複雜的因素，不是單靠牙齒而已，但若從玄關開始，就嚴格遵
守健康管理要訣，自然會降低生病的機率，我們是繞了好大的一個圈子才體認到這是最簡單的可行之
道，很高興看到陳博士透過本書將這個觀念傳遞給讀者，衷心希望大家能夠體會到和我們一樣的觀點
，因為你們何其幸運，不用經歷過我們的身心痛苦就能夠咀嚼到「身體的健康一半靠牙齒」的真諦。
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媒体关注与评论

　　「從接觸陳博士開始到現在還不到一年時間，但身體奇妙的改善，讓我們覺得好像認識他好久，
或許他是從天上派來的健康使者，帶領著我們一窺預防醫學的奧秘！
」　　－－耳鼻喉科醫師／王克仁、詹素心　　「陳博士對於口腔與整體醫學精闢詳盡的見解，對身
為牙醫師的我們而言，不啻為一記當頭棒喝！
讓我得以有機會省思，並以一個『口腔整體醫學』更寬廣的宏觀角度來看待，也為自己往後的職業生
涯找到新的方向。
」　　－－牙醫師／吳金佩、蔡鎮安　　「陳立川博士所提出的『滋養、排毒、重生』的養生三環，
竟然與我長
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