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前言

PREFACE自序　　2010到來前夕，媽和姊透過skype越洋朗誦我未來一年的運勢，不知道是哪一位星座
專家鐵口直斷：「你長久以來的努力將在今年得到回報⋯⋯」　　「哇．哈．哈．！
最好是我長久以來有在努力什麼！
」我一邊抓頭爆笑、一邊為自己的懶散感到非常輕微的罪惡感。
　　「有啊，你有寫部落格啊！
搞不好會被發掘之類的嘛！
」親愛的媽媽和老姊非常有誠意地為我打氣，語氣中充滿了小太陽和玫瑰花。
　　2010年一月，我的部落格裡進來了一則陌生留言，寫著：「您的美食文章很吸引人，不知是否有
興趣出日本美食書呢？
」　　我過慣平靜生活的大腦，因為一時無法接受眼前的訊息，而命令雙手先把電腦視窗關閉，我默
默地爬上床躺平冷靜，過了一會兒，我爬起身，撥了電話給上班中的B，用盡全力尖叫：「北鼻！
有人找我出書耶！
」世事難預料，但是我很開心算命仙矇對了一次。
　　我和B是一對極其平凡的小夫妻，因為B的工作暫時移居日本。
2008年米其林首度進軍亞洲，發行了《東京米其林美食評鑑》，B和我受到法國輪胎先生的精神感召，
決定有效利用我們在日本生活的這段時間，一個月去吃一次米其林大餐。
漸漸吃出心得後，我們不再侷限在米其林的安全網裡，將美食觸角延伸到許多當地人才知道的好店。
　　能吃就是福，享受美食更是幸福！
挑食刁嘴的我透過佳餚感受到料理人的用心與熱誠；透過餐廳無微不至的頂級服務，感受到日本人以
客為「神」的待客之道。
在每一間餐廳的每一次用餐，都是日本人所謂的「一期一會」。
我用照片和文字將用餐經驗記錄下來，以免這些幸福片刻被健忘的大腦給資源回收掉了。
　　親愛的讀者，您手裡捧著的這一本書就是我的美食日記，比起旅遊書多了些廢話，比起美食指南
多了誠實，記載了我的19場東京午餐約會，地點在19家獨一無二的東京頂級餐廳。
希望您也能和我一樣有口福，愛上東京的午餐約會！
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内容概要

　　一本讓編輯看了直喊「我餓了」的書！
一本讓哈日族發現「東京五感料理」的美食指南！
在東京品嘗美食是享受，更是感動！
　　到東京品味頂級米其林料理，不再是遙不可及的夢想，只要「挑對時段」，你也可以享受「高貴
」卻「不貴」的小小奢華！
　　東京不僅是購物天堂，也是美食之都，米其林星星的數量更是全球之冠！
台灣出生、旅居東京的美食達人Magi，熱愛美食的她，決定一個月至少去吃一次米其林大餐犒賞自己
。
她選擇從價格遠比晚餐實惠的「午餐」著手，門檻不高，卻一樣能擁有頂級的美食享受！
　　無論是來自地中海的熱情盛宴、亞洲第一的法式分子料理，還是去代官山玩一場「餐盤上的遊戲
」、到櫻花河畔的義式小館坐坐，或是點一盤包裹著師傅手藝與心意的江戶前壽司⋯⋯透過一道道無
比美味的佳餚，感受料理人的用心與熱誠；透過餐廳無微不至的服務，感受日本人以客為「神」的待
客之道。
　　經由這一次次幸福滿點的午餐約會，讓Magi深深愛上了東京。
就讓我們也跟著Magi的腳步，展開一連串的美食探險，從此不用再大老遠飛歐洲，只要3小時，幸福
滋味立即上桌！
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作者简介

Magi　　台北小孩。
加拿大青少年。
美國大學生。
台北OL。
日本主婦。
　　沿著太平洋繞了一圈，有人說我的一生真是顛沛流離，我倒覺得居無定所是另一種幸福。
　　我就這樣一邊行走江湖、一邊吃遍天下。
　　Magi的部落格：magi-tour.blogspot.com 
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