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前言

　　推薦序──　　作為自己是有成就的，　　但我願意放下頭銜，　　因為作為母親是幸福的！
　　長庚醫院高雄院區　　兒童心智科臨床心理師?謝玉蓮　　Selena的文筆輕輕柔柔，但我常感受一
個作為母親的喜悅從文字中暈染開來，那文字總是傳達給我溫暖的感受，我想，這也是我戀上不孤單
的原因。
每天，在我親孩子起床之前， 我總要打開電腦看看Selena的最新文章，那是我每早的早餐，是我一天
能量的來源，讓我在忙碌的工作中，可以不忘記陪伴孩子「過生活」的初衷。
　　這本書非專業教養書，但我發現好多兒童心理學概念實踐在生活中：zoyo的「吃愛行為」，Doch
面對孩子逐漸獨立，兩者在面對脫離母親客體分離的痛苦及失落；zoyo〈大吵，小吵，小小吵〉的手
足競爭與〈小孩的打人事件〉中情緒表達社會化歷程，Selena協助孩子跨越道德發展中他律階段，建
立自律態度；〈用幽默童話教養孩子〉中，正向思考孩子困難，以優勢去引導孩子弱勢， 在Erikson的
社會發展理論中，將孩子的依賴轉換成自主、獨立特質；在〈玩偶、毯子、長不大的小孩？
〉，給予zoyo隱藏的保護，使她更有能量去面對壓力情境，更可安心在新環境中探索及吸取新知；〈
媽媽永遠都是香的〉，則可發現親密需求對孩子早期情緒發展的穩定及重要性。
「寶貝想畫畫」一系列文章，有更多藝術治療的心理專業在裡面。
　　這本書雖是親子書，但我卻看到Selena自我對話，那敏感的心在面對孩子中，卻又保留了自己。
〈讓孩子看見另一個妳〉，我發現Selena追求的自我實現需求；〈我的信用差點破產〉、〈放下那萬
惡的食指〉，更提醒自己身為母親的自省及學習。
　　這本書很平凡、很平淡、很真實，但那文字所傳遞的感動直到我心坎。
幸福不需要學習，而是享受；快樂也不需追求，而是投入。
我想這本書除了是給Selena的肯定外，更是給您我周遭「母親」的肯定。
Selena給我的感覺，如同這本書給您的感覺：作為母親真的是一個幸福的角色！
真該讓我們為自己喝采！
在教養的路上，是真誠，讓您我相遇，Selena的文章給了您我力量，更常讓您我體會做母親的幸福，
更讓您我有好多正向能量在育兒路上支持著自己！
　　親愛的朋友，誠摯地推薦給您！
您將發現與孩子親密的日子，是多麼令人陶醉！
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内容概要

　　不要太教養，不必太嚴肅，　　和孩子相處，原來可以又詩意又浪漫！
　　◎超人氣親子部落格，瀏覽人次突破60萬！
　　◎榮獲2009年全球華文部落格親子家庭類首獎！
第一屆教育部落格大賽家長組第一名！
資策會部落格百傑親子與寵物類十強達人！
親子天下嚴選優格！
中時嚴選部落格！
　　【長庚醫院高雄院區兒童心智科臨床心理師】謝玉蓮．【信誼基金會執行長】張杏如 心愛推薦　
　和媽媽緊緊擁抱，讓媽媽在小手掌心種下愛的親親，　　再把手心中好多好多的愛一口吃進心裡⋯
⋯　　這一口一口的愛，是父母所能餵給孩子最營養的美食，　　吃飽了愛的孩子，自然擁有快樂成
長的充分自信和豐沛能量！
　　有一天孩子會長大，會不再要爸爸抱抱、媽媽親親，但父母曾經餵養的愛，將一輩子留在孩子心
中⋯⋯　　每一個孩子，都是「吃愛的孩子」。
　　父母的每一刻靜心陪伴、每一次專心聆聽、每一回用心擁抱、每一句真心鼓勵⋯⋯這些同理心與
包容心，都是孩子隨時在用身體和心靈吸收的養分。
　　但是，究竟要如何餵孩子吃我們的愛呢？
　　到底怎麼做才算「教」孩子，而不是「干涉」孩子？
　　身為一對雙胞胎的母親，Selena教養的難題也等於一次遇上雙倍！
但她試著用「第三者」的角度去觀察孩子，反而給了彼此更大的空間。
　　剛上幼稚園的孩子每天哭怎麼辦？
她和先生想出了別出心裁的道再見儀式，讓依依不捨的孩子帶著極大的安全感，滿足地上學去。
　　孩子常忘東忘西很懊惱？
沒關係，可以用「忘記先生」這個法寶來轉移孩子的注意力。
　　而在孩子天馬行空的創意和想像力中，她更體會到陪伴與引導的重要。
原來，透過繪畫，父母不但得以「偷看」孩子的世界，更能藉此理解孩子腦袋裡那個單純又複雜的小
宇宙。
　　一頓豐富的「愛之餐」，絕對是每個孩子都渴望的家庭饗宴。
Selena以她身為母親的成長與幸福，烹煮出一道道愛的美味，而你，又會用什麼樣的形式餵孩子「吃
愛」呢？
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作者简介

　　bout Selena Hung（洪淑青）　　生於高雄市紅毛港。
寫作、閱讀，豐富自我的方法。
　　照顧、依賴，厚實情感的根基。
　　溝通、支援，溫暖彼此的模式。
親子作家、兒童音樂作詞人、全職媽媽、長期與電腦為同事的部落客。
　　曾獲得：2009年全球華文部落格親子家庭類首獎，第一屆教育部落格大賽家長組第一名，資策會
第三屆部落格百傑親子與寵物類十強達人，親子天下嚴選優格，中時嚴選部落格。
　　作品：《一開始就不孤單》（開啟文化出版），《一百母親》（香港出版，合著），音樂專輯「
幸福的孩子要唱歌」作詞（風潮音樂，2011年3月出版）。
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」Selena的回答，提供我們不同的思考機會。
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章节摘录

　　自序──　　行動電影的育兒生活　　　　午夜十二時。
　　我並不敢睡，外頭的颱風像是銅管樂器呼呼地吹奏著，我並不喜歡這首強烈的進行曲，生怕它會
吵醒孩子的美夢。
　　房裡的她們不安穩地睡著，這幾天的病毒感染讓她們吃盡苦頭，身體也不舒服的我似乎壓制著病
毒，成為一位勇者武士，保護著我的心肝寶貝不受欺凌，無論如何，就是不能欺負她們。
　　母親總是這樣堅強地扮演自己的角色，從前柔弱的個性已卸下，在寶貝面前妳就是他的靠山，他
世界的最高山。
　　　　一年前，我的雙胞胎女兒左左（zozo）與右右（yoyo）五歲，她們揹起了小書包進入幼兒園
大班，對她們而言，這是五歲人生以來最重要的事，對我來說，也是育兒生活的轉換點。
　　我突然多了許多空白時間，白天這段時間除了密切接近被自己冷落許久的自我外，我還常常在整
理家務時，腦子裡思考著左右姊妹這兩個調皮小妞前一晚新創的紀錄，吵架事件、心理事件、手足情
感、情緒發洩⋯⋯等令人傷透腦筋的問題，這些哭笑不得的育兒事件和我手邊的家事攪和在一起，形
成一種既苦既酸的矛盾滋味。
　　　　每回夜深人靜想起來，就覺得人類奇妙的思維在最小的時候就開始不斷地發展，像是枝芽不
斷往陽光之處延展，我很高興自己敏銳到可以接收到孩子的訊息，可以以「行動電影」的方式觀察她
們的轉變，這些細小複雜的轉變在我心中沉澱，化為電腦字體記錄在我的心情文章裡。
　　這本書裡有自己教養孩子的方法，有左右姊妹發生的可愛故事，我以當事人及第三者的角色觀察
她們，用一種浪漫、詼諧、接近文學的模式闡述這些事件。
　　除此之外，還有「寶貝想畫畫」多篇幼兒藝術的文章。
在我「一開始就不孤單Ⅱ」部落格裡，常常有些父母問起孩子畫畫的問題，我特別將這些問題做整理
，並請從事藝術教育的先生一起協助書寫，希望透過Doch老師專業的知識及多年的教書經驗，提供給
讀者更多關於「幼兒藝術」的資訊。
　　　　在這裡，要謝謝我的寶貝女兒，在媽媽寫作過程，特別上演讓人跌破眼鏡、十分無奈的手足
事件，好讓媽媽有書寫的題材；還要謝謝妳們專心在學校當個「大班生」，讓媽媽可以安靜過濾這些
事件。
妳們啊！
真是讓媽媽的思考愈來愈多元、愈來愈有意思了。
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媒体关注与评论

　　　　【長庚醫院高雄院區兒童心智科臨床心理師】謝玉蓮．【信誼基金會執行長】張杏如 心愛推
薦
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