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内容概要

　　如果無法為生命增添日子，就必須為日子增添生命！
榮獲2011年朝聖者紀錄文學獎！
法國感動熱賣直逼20萬冊！
亞馬遜書店讀者5顆星飆淚好評！
妳很快地將不能看、不能說，也不能動，再也不能在沙灘上留下可愛的小腳印了。
但是，我的寶貝，我要妳知道──妳的人生可能比其他小女生短，可是這個短短的人生一定會讓妳引
以為傲！
當至愛的人只剩短短數年的壽命，我們要如何面對眼前這為數不多的日子？
以及，如何面對被打亂的人生？
這是一個只活了三又四分之三歲的小女孩，以她的生命要告訴我們的故事。
安朵芬知道死亡是多麼理所當然的事，然而對她那剛滿兩週歲便被宣判罹患罕見絕症的女兒泰依絲來
說，卻又未免太早了。
面對這青天霹靂，安朵芬只想永遠不要醒來面對真相。
然而當早晨的太陽如常地灑進金光，泰依絲仍然是之前那個小女孩，可愛、淘氣、聒噪、活潑，非常
地有主見，沒有因為疾病而退怯不安。
雖然她的腳開始不能走路了，但是她能用手指引，告訴爸媽她想「去那裡，去那裡」。
再過一陣子，泰依絲連語言能力也失去，但她發展出一套笑容、動作和呼喚，讓安朵芬得以親近她的
啞默，感受她的愛和需要。
痛苦的時候她大哭，快樂的時候她大笑。
她就是以小孩的樣子，在過自己的人生，奮力去改變她所能改變的，接受她無法避免的。
是泰依絲的全力活在當下，重新揭開了安朵芬被悲傷和恐懼蒙蔽的心眼。
她以她的脆弱和堅強，跨越損傷，跨越不足和缺陷，召喚也回應了一個最美也最有力量的祕密：愛。
「死掉沒關係。
會很難過，但沒關係。
」安朵芬終於明白，愛將會讓有限度的生命，得以變得更深厚、更精彩。
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作者简介

　　安朵芬?朱莉昂Anne-Dauphine Julliand一九七三年生於巴黎。
新聞傳播學系畢業後，擔任記者，並與丈夫洛以克組成平凡而幸福的四人家庭。
二○○六年，安朵芬得知剛滿兩歲的次女泰依絲罹患罕見遺傳性疾病「異染性白質退化症」，這個突
如其來的消息給了這個家庭沉重的打擊與嚴厲的考驗──該病無藥可治，親屬只能在旁陪伴，目睹患
者一步步走向退化，終至死亡。
接下來將近兩年的時間，安朵芬在丈夫、家人和朋友的支持下，用愛與勇氣陪伴泰依絲一起對抗病魔
，直到一個十二月的深夜，她終於像醫師預告的那樣，永遠地閉上了眼睛。
然而安朵芬非但沒有因此對生命失去信心，反而從這段經驗獲得更多的希望與力量。
除了長子嘉斯帕和三女雅姬麗思之外，夫妻倆在泰依絲過世後，又生了一個健康的小男孩──亞瑟。
為了讓亞瑟認識擦身而過的姊姊，並讓更多人知曉愛的真諦，她試著提筆寫作，記下一家人陪伴泰依
絲共度生命最後時光的點點滴滴。
而這本書於二○一一年在法國出版後，創下熱銷將近二十萬冊的驚人成績，全球也已售出十六國版權
，無數讀者為安朵芬母女流下感動的眼淚，正如同《費加洛文學報》對本書的讚譽：「讀完這本書後
，讓人反而不那麼害怕病痛和死亡了！
」譯者介紹：梁若瑜東吳大學心理系畢業。
以翻譯為職，以文字為樂。
譯有《耐心之石》、《然後呢⋯》、《你會在嗎？
》、《因為我愛你》、《我回來尋覓你》、《做你自己》、《找死專賣店》、《機械心》、《如今妳
的世界永遠是黑夜》、《艾可說故事》、《那隻見過上帝的狗》、《韃靼荒漠》、《管他的，就去做
吧！
》、《綠色企業力》、《被切除的人生》、《某夜，月未升⋯》、《他方之夢》等。
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编辑推荐

名家推薦︰小野、王小棣、陳藹玲、曾志朗、褚士瑩等多位各界名家一致強力推薦！
（依姓名筆劃排序，完整推薦名單請見內頁）
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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