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内容概要

　　如果愛情是標點符號，熱戀的天空一定佈滿了愉悅的「驚嘆號」！
可惜當現實中產生種種磨合時，卻忽然發現「問號」怎麼應接不暇？
或許這根本就是一場錯誤，偏偏甩不開想不通，就像「刪節號」那樣沒完沒了⋯⋯就算好不容易排除
萬難，走進婚姻，仍然要為金錢、外遇、小孩困擾，絕對無法用從此幸福快樂加上一個「句號」作結
束。
　　愛就是這般糾結難解，兩性關係也因此錯綜複雜，看著身陷其間的男男女女，鄧惠文忍不住想問
：「我可以直說嗎？
」經由她的專業剖析與案例分享，我們才終於看清感情最真實的樣貌，並學習到：愛，本來就該直說
無妨！
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作者简介

　　鄧惠文，嬌柔的外型、親切的眼神、活潑的語調，讓她和精神科醫師、心理治療師似乎連結不起
來。
但只要提出一個小小的疑惑，立刻會發現她與眾不同的專業觀點。
絕非一板一眼的訓話，而是直接中肯、不偏頗地詳細分解問題的各種面向，言笑晏晏之際，心就安了
、氣就消了、疑惑也不再有了，就這樣被她溫柔輕盈地療癒了。
　　她寫的《非常關係》，陪伴讀者掙脫兩性迷思，果然立即登上博客來、金石堂、誠品等各大暢銷
排行榜。
而關於愛、關於兩性，實在有太多疑難雜症，於是她又完成了這本《直說無妨》，以富含邏輯的方式
，點明她的觀察與建議，希望天下有情人在愛裡沉醉時，能常常跳出來理性地思考。
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书籍目录

CHAPTER 1熱戀的天空充滿驚歎號！
！
！
戀愛的香料延長戀愛的賞味期限融化公主的心牆讓女人無力招架的經典名言不要搶發球權技巧性的主
動出擊熟女的α功能姊弟戀的成因與危機單身男人越老越值錢？
多種角度分析熟男魅力愛情怎麼讓每個人都歇斯底里？
談戀愛也要小心地雷區妳的眼光很三角？
吃醋和疑心病的差別可不可以遙遙相愛？
遠距離戀愛的三高三低CHAPTER 2緩和還是磨合，總之問號連連絕口不提我愛你拒絕承諾的真實原因
不要當棺材女把男人逼到窒息的下場戀愛四週期愛是無止境的惡性循環？
女人的問題，處處是陷阱男人就是搞不懂問題背後的問題叩叩叩，請問秘密在家嗎？
女人瞎想瞎問，男人多說多錯沒有標準答案的考古題在愛情裡要學會的說話之道破案線索是茼蒿菜男
人永遠聽不懂的關鍵因素妳是否把百分男人打了對折？
堅強和逞強，差一字差很多CHAPTER 3錯愛是沒完沒了的刪節號⋯⋯愛他愛到鬼打牆為什麼離不開恐
怖情人？
被掏空俱樂部愛情裡的借貸關係藍色男孩的致命光芒「睡美人式」戀愛盲點魔鏡，魔鏡，只有你看得
見我的美當破鏡重圓以後難以承受之分分手訊號，拒絕接收難捨完美前情人分手後可不可以繼續做朋
友？
癡迷情人的不可能任務舊愛如何Say Goodbye？
不能換殼的寄居蟹是誰不讓妳做自己？
CHAPTER 4婚姻絕對不是簡單的句號。
揉縐的紙飛不出地窖一個人很寂寞，兩個人還是孤單？
你把什麼藏在碎唸裡？
治療嘮叨男人的方法夫妻吵架排行榜前三名什麼叫做有意義、值得吵的架？
從抹布引發的戰爭吃力不討好，老婆這一行親愛的，別人的小三心態大分解 夢幻泡泡中的無底深淵如
何脫離第三者的角色？
結婚是為了生小孩？
期待好「孕」的正確心態一覺醒來，王子變青蛙溝通落差，如何找到平衡點？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<直說無妨>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


