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内容概要

在台灣本土一陣EQ的旋風，你能清楚的到底EQ是什 麼？
什麼叫EQ？
恐怕從密密麻麻的原書中，你只 覺得過於理論化，仍不知其所以。
其實，EQ很簡單，它就 在你、我日常生活中，幾乎讓人忘不了它的存在。
 EQ其實很簡單　在台灣本土一陣...
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作者简介

张怡筠，女，心理学家。
大学时以第一志愿考进心理系，并负笈美国，在乔治亚理工学院(Georgia Institute of Technology)取得心
理学博士学位。
以“轻松说道理，明确讲做法”的独特风格，广受大众欢迎，帮助大家提升心理素质，在职场、爱情
、婚姻、家庭中轻松穿行。

中文名： 张怡筵
国籍： 中国
职业： 心理学家
毕业院校： 乔治亚理工学院、台湾政治大学
代表作品： 《EQ其实很简单》
身高： 166厘米
兴趣： 看人，看书，看世界
座右铭： 塞翁失马，焉知非福
新浪博客：http://blog.sina.com.cn/yiyun
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