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内容概要

醋意的曼妙肌理　將揭開千百年來最難以解決的人際問題－醋意的真相，什麼事引起妒忌的原因？
誰比較會吃醋？
是男人還是女人？
為何爭風吃醋可能導致暴力行為？
如何分辨自己是不是愛吃醋？
其實醋意就是當我們覺得一段珍貴的感情受到威脅時，所表現出來的一種錯綜複雜的情緒反應。

作者從臨床研究、個案研究、研討會和專案研究計劃中，訪問一百多個個案包括個人、情侶，甚至訪
問因忌妒而犯罪者，深入探討造成醋意心理的複雜因素。

作者用五種心理學方法來分析「醋意」，她認為醋意心理肇因於兒童時期的心理創傷未獲平撫、追求
完滿的人際關係的心態，和人類的天性。
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作者简介

艾亞拉˙馬拉可˙派恩斯
以色列人文暨科技研究所心理及行為科學學程主任，同時也在以色列及加州開業，從事心理治療工作
。
譯者介紹賴志松 　國立陽明大學醫技系，交大管理學碩士，曾任補習班教師，財團法人專案企劃及國
會助理。
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