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内容概要

一本溫馨喜悅
宛如和風吹過的幸福日記人生不如意事十常八九
但當面對橫逆
以感恩心淬煉它
所濾出來的
不是幸福是什麼
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作者简介

蔣理容
創辦「臺北安和音樂教育工作室」專研音樂教育的理論與實務、任職「臺北創世紀室內樂團」擔任團
員基礎班音樂教師
成立全國性的音樂教師組織「中華奧福教育協會」鼓勵教師進修、任職第一屆、第二屆秘書長，主筆
「奧福教育論壇」10年
著作／光復書局「經典音樂家列傳」圖書20冊、CD20片、揚智文化《古典樂欣賞人物篇》、《古典樂
欣賞樂器篇》、《音樂親子遊》、《音樂與文學的對話》
曾任「中華奧福教育協會」第四屆理事長
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