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内容概要

　　●你正面臨工作中的新挑戰？
●你願意將將你的事業發展導入正軌？
●你能充滿自信地面對任何困境？
只要30分鐘，這本30分鐘教你 創造自我價值就能以實用的祕訣及誠懇的建議，幫助我們激發自信及創
造另一種自我價值。
同時，本書也將告訴我們，激發自信能為我們帶來什麼益處。
另外，作者還提供讀者勵志小語，做為我們每天的活力泉源。
派翠西亞?克萊賀恩（Patricia Cleghorn）是蘭花國際機構及自信力公司的負責人，蘭花國際機構是一所
專為個人生涯規畫及大型機構員工、團體提供訓練之知名單位，而自信力公司則經常公開舉辦相關課
程之成長營及研討會，她同時也是另一部暢銷書《提昇自信的秘訣》的作者。
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