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内容概要

一般人會認為，只有參選公職或出任政府官員的女人才算「婦女參政」，其實所有的女人都可以透過
投票、助選、遊說、監督政府的種種方式，或是參與社會運動來影響國家政策的制訂，為自己及姊妹
們爭平等、爭權益，這些才是婦女參政的真諦。
作者以過去參與運動及從政的經驗中深刻體會到，台灣女人在目前的政治生態中，不論是參與基層的
政治活動或實際從政，均面臨重重障礙及無奈，因而相信女人必須參與政治、影響政府決策、取得政
治權力，與男人共治，才能改變自己的命運，也才能改變台灣的政治文化。
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