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内容概要

本書是作者羅莉．萊爾對自己走上不育之路的反思。
她將自身的經驗與歷史社會研究、通俗論述等相對照，緩緩鋪陳出不育女性的共同處境及命運，發現
時至今日，拒絕為人父母仍然要承受沉重的壓力，拒絕「做人」不但有污名，而且是不可言說的忌諱
。
打破沉默、公開討論，是作者寫作本書的原始動機及目的。
作者廣泛探究了古今無子女人的生命史，為這個飽受誤解的少數族群發聲，指出選擇不育者通常既非
「不自然」，也不是自私或沒有愛心，更不見得人生就不幸福或不完整；因為孕育與繁衍的真正定義
不一定要包括生子，許多無子女人化小愛為大愛，對文化傳承作出巨大的貢獻，自己的生活也過得自
在充實。
她希望無所出的女人由此獲得借鏡，能在母職之外肯定自己的女性樣貌，豐富自己的生活及工作，增
加社會連接，走向積極正面的人生。
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