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内容概要

「我願意改變」是一句簡單的信念，卻是許多人想要做到又無法克服的事。
只要你不斷地用「愛自己」和「正向思考」提升心靈品質，生命中許多挫折與傷痛，都會因你走入更
深的內心而有幡然一新的體悟。

本書是你可以送給自己的最珍貴的一份禮物，作者在書中闡述過的生命療法，使無數的人受益。
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