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内容概要

内容简介：
完形治疗是最接近东方哲学思想的一种经验性疗法，重视觉察能力的提升，协助人们整合思想、感觉
与行为，化解过去未完成事件留下的创伤，近年来被艺术治疗、心理剧、身体工作等各领域广为运用
。
本书讲述了其创始人波尔斯精彩丰富的一生及完形治疗的发展、应用及影响。
最接近东方禅宗哲学思想、最具戏剧性治疗效果！

20 世纪最特立独行的心理治疗大师──完形治疗之父──波尔斯──最完整的介绍与评论！
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