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内容概要

曾经，脉轮的知识是密传的，而在今日，如何运用及开展脉轮能量，已逐渐成为公开的讯息，因为这
世上需要有更多懂得自己身体与生命奥秘的灵修者，来导正和提振宇宙能量场。
人的身上具备七个脉轮、七种颜色，正如一道彩虹；一个真正具有宗教精神的人，会活出这整道彩虹
；你具神的潜能，让这颗种子发芽成长，是你这一世的功课。

一个人在灵性旅程中所需要的支持，以及会碰到的障碍，都在这七个脉轮与七个能量身体里；整个存
在目的就是为了了解，你可以实现那个尚未实现的潜能。
奥修给我们一份意识的地图，到最后，你要从自己的内在来了解自己。
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