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内容概要

作者簡介 　李赫，台灣省嘉義縣番路鄉人，民國四十三年生，輔仁大學圖書館系畢業。
作品有短篇小說集「大學之夢」「台北一夜」「母親的壓歲錢」等，以及「台灣諺語的智慧」「社會
也是一所大學」「社會行走一○○訣」「老狐狸格言」等二十餘種。
 蛻變 　本書共收錄了近九十篇文章，從生活中取材，以生動活潑的筆調，用一個個簡短的事例，幫
助您面對學業、生活、人際關係中的種種問題與困擾，配合文後的問題思考，陪您一同品嚐青春的苦
澀，讓您快快樂樂地蛻變成亮麗的蝴蝶。
 　大概十年前吧，有個電視廣告喊出：「只要我喜歡，有什麼不可以？
」這句廣告詞立刻打進青少年的心，成為青少年們的行為準則，好像做什麼都有理由－只要我喜歡，
有什麼不可以？
 　大家都說現在青少年的問題很嚴重，和「只要我喜歡，有什麼不可以」的錯誤觀念不無關係，然而
，很多老師、家長也不知道如何在這五光十色的社會中教育青少年，讓青少年找到人生新方向。
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书籍目录

毛毛蟲的蛻變 原諒父母 我們一層一層的爬 望天丘頂的歡喜鞭炮 山地女孩的眼淚與微笑 真正的勇士 我
的隨身傘 奶奶的叮嚀 孔雀和天后 請接受我們的服務 做壞事不講道義 永不完結的故事 賭博新解 雙木
奈美惠和櫻木信雄 有媽的孩子 早起三朝當一工 補習班畢業 杏林子與三浦綾子 喬登球鞋與「真皮」鞋 
珍惜擁有 成龍，我愛您 粉紅陷阱 享受失敗的滋味 無油打暗摸 老師好 安全帽和腦筋急轉彎 你「想」
成功嗎？
 啄木鳥啄過的樹，不能當柱子 出國與不出國 彎下身子做事 花時間做的事 午夜的玩笑 「謝謝」的魔力
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