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内容概要

　　人生怎麼過？
宜笑，宜淚，宜勇敢。
能笑，一切不快盡皆消散；懂得流淚，再多痛苦總可承受；學會了勇敢，則無事不瀟灑。
在笑與淚之間，當我們還脆弱時，讀一讀別人的故事，尋找繼續做夢的勇氣。
這本書收錄了77則人生的片段，或幽默或辛酸，或勵志或溫馨；有絕處逢生的開闊，大痛之後的體會
，從瑣碎的生活細節悟得智慧，向沈重的人生責任學習愛。
每一則故事像一片巧克力，各有不同口味，但在你需要力量時，都能給你滿足與營養。
這是女人寫給女人，77則讓夢想起飛的故事。
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