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内容概要

「練就一身在眾目睽睽之下說話不臉紅的本領」、「創造左右逢源的良好人際關係」，捫心自問：「
你，做得到嗎？
」人藉著說話這種行為來表達他的心思及意念，無庸置疑地，一個人的心態與他的思考模式、生活方
式有著密不可分的關係。
更進一步來看，我們可以認定說話技巧是一個人思想及生活方式問題的根源。
在本書裡，說明了一個人的說話方法與他的說話方式、思考模式之間是如何息息相關，以及話語是如
何的影響我們的內在感情和外在行為，描述如何經由使用正確的說話方式和正確的用語來改變我們的
人生、豐富我們的生命。
從明天起，你將會脫胎換骨。
就讓擁有四十二家「口才訓練中心」的所長－江川弘先生，教導你最棒的溝通技巧－他不會丟自己的
臉的。
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