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内容概要

詳細闡述莊淑旂博士的懷孕養胎及產後坐月子理論，並掌握懷胎十月孕婦及胎兒的變化，讓產婦以最
自然、最正確的方法調養身體，對有心藉由懷孕、生產找回健康、美麗、窈窕的女性朋友來說，這本
孕產婦健康秘笈是必備的寶典！
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