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内容概要

当密勒日巴最后一次对他大叫，想引起他的注意时，冈波巴已启程离开，涉过了一条小溪。
上师知道这一生再也看不到他这位法嗣了。

“我有一个很殊胜的秘密法教。
”密勒日巴说：“它太珍贵了，以致无法随便给人。
”
冈波巴回过头来。

密勒日巴突然转身弯腰，把他的破衣衫撩起，露出像马蹄一样坚硬、疤痕累累的屁股。
那是长久坐在坚硬的石头上打坐所造成的。

“我的心子，这就是我最后的法教！
”他大声叫着：“认真去做吧！
”
電子版 http://www.douban.com/group/topic/2480046/
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作者简介

舒雅·达，是一位美国的犹太人，六十年代颓废而叛逆的嬉皮士，七十年代以后其心智突然转向而且
至今的宁玛教徒。
另外他还是个诗人。
他名字的发音很像经文中反复提到的某些真言，——不知是否如此。
在这部书里，他从他的诸位上师，那些远在国外的西藏喇嘛之处收集了许多故事，“这些奇异精彩的
故事都带有精神的意义，唤出宁静、轻松自在和古怪离奇的气氛，显出峻峭喜马拉雅山的自由和超越
。
”
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