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内容概要

出版序
佛陀悟道后三转法轮，依序详述小乘，大乘及金刚乘法要。

在本书中，创古仁波切引领读者了解小乘、大乘及金刚乘的法教及其禅修法。

仁波切详细解释四圣谛及小乘的禅修法；并以清楚易懂的方式说明大乘佛教“空性”的深奥论题：最
后，身为金刚乘法门的成就者，仁波切以明确易懂的言语，解说金刚乘的精义及修法。

读者若能依止具德上师，循序渐进地修持，必能在正知正见的法道上彻见清明的自性。

本书为本公司计划中一系列创古仁波切法教的首册，其后将陆续翻译印行者，计有：第二册《转心四
思惟》；第三册《止观禅修》；第四册《月灯——三摩地王经释》；第五朋《佛性——究竟一乘宝性
论十讲》。
法教及实修并重，敬请期待。
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前言
克拉克.强森
尊贵的创古仁波切为杰出的佛法导师之一，并于一九六Ｏ年代初期授与格西学位。
之后，第十六世DB法王（His Holiness the 16th Gyalwa Karmapa）要求他策划隆德寺（Rumtek）附设的
佛学院的课程。
他在隆德寺担任堪布几近二十年，负责藏传佛教噶举派喇嘛及转世仁波切们的教育。

创古仁波切于一九六九年应邀到西方访问。
从此之后，他每年都到英格兰的三昧耶林（Samye Ling）访问，和西方弟子分享他渊博的学识。
他先开示了《究竟一乘宝性论（The Uttara Tantra）》和《解脱庄严宝论（The Jewel Ornament of
Liberation）》。
他的开示广泛引用历代成就者对这些经典论著的阐释，充满精癖的分析，让西方学生得以领受佛法的
要义。
本书《三乘佛法心要（The Three Vehicles of Buddhist Practice）》是这些开示的一部分。

在《三乘佛法心要》里，创古仁波切引领读者了解小乘的法教，详细地解释“四圣谛”及小乘的禅修
方法。
接着，他叙述什么是“菩萨道”。
菩萨是誓愿帮助一切有情众生达到证悟的佛教修行者。
仁波切以非常清楚、易懂的方式说明“空性”及“无我”的深奥论题。
最后，他以非常明确、易懂的言语解说最广为误解的金刚乘佛法。
身为一位金刚乘法门的成就者，他以非常实际、适切的方式描述这个层次的佛法修持。

创古仁波切在书中不时指出，三乘的佛法均在西藏流传，并实际为西藏行者所修持。
他也指出一个非常重要的观念，那就是没有任何一乘的佛法比其他乘的佛法更优越或“更高”，三乘
的区分只是佛陀给予众生三大类不同的修行方法而已。
修持哪一乘完全视个人的需要、意愿及根器而定。

克拉克·强森博士（Clark Johnson,Ph.D.)
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