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内容概要

對一位即將離開人世的老年在家弟子所做的開示。

此刻，生起堅定心，恭敬的聆聽佛法。
在我說話的當兒，注意我所說的話，好像世尊就坐在你的面前一樣。
闔上你的眼，讓自己感到舒適，安下你的心，讓心專注在一點上，謙遜地讓三寶的智慧、真理與清淨
住在你的心中，這是表示對一位圓滿覺者的敬意。

今天，除了佛法──佛陀的教法，我沒有帶任何有形的物品來給你。
請仔細地聆聽，你應當瞭解，即使是擁有廣大福德的佛陀，也無法避免肉體的死亡。
在他年老時，他捨棄了身體，也放下了沈重的擔子。
現在你也應該學著對你這早已依靠多年的身體感到滿足，你應該感到很夠了。
.....(未完)
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