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内容概要

序
在牧會的經驗中，我很早就發現有兩群人，我無法透過教會固定的職事來幫助他們。
像是講道、奉獻、聖靈充滿、禱告或聖餐等等，都不能解決他們的問題。

我看見其中一群人，他們對神的能力喪失信心，因而軟弱、無法自拔。
他們無助。
他們無助地禱告時，那些為私人問題的禱告似乎沒有蒙垂聽。
試遍了所有基督教的教導，也毫無結果。
像是在播放著以往失敗的那張失聲的老唱片，唱針總是在重覆的幾種情緒裡卡住。
儘管他們在表面上一樣禱告、奉獻、宣告，卻愈來愈深陷在幻滅和失望之中。

我看見另外一群人則趨於偽裝。
這些人壓抑他們內在的感受，拒絕承認事態嚴重，因為「基督徒不能有這樣的問題」。
他們不但不面對問題，反而用聖經的話語、神學字眼和不實在的成見來粉飾自己。

這些不被承認的問題潛伏著，以後再重現時，會徒然導致各種反常的疾病和極不愉快的婚姻，甚至使
得他們的孩子受到情感上的傷害。

正在此時，神讓我看見總會有一些問題是一般服事所不能幫助的。
而且祂開始讓我打開自己的心門，好來學習自我發現，並且重新認識到我的婚姻、孩子和親密朋友所
能給我的愛的醫治有多麼深。
神引導我擴大自己的牧養服事，開始為受傷的情感和尚未撫平的記憶付上特別的關懷和禱告。

在這方面我講道、教導、輔導、製作錄音帶。
三十年來我聽到上千個曾經失敗的基督徒，已經從這些情緒問題中得到釋放，而且過去受傷的記憶也
獲得醫治。

在本書中，你會遇見一些人，他們與你或你親愛的人有著類似的態度和感受。
如果與你的生活經驗類似，純屬巧合，但同時也在意料之中，因為我們大多數的人都有相同的需要和
期待。
書中的人物都還健在，這些故事也徵得他們的同意。
為了維護他們的自尊心，我改了他們的名字和地點。

我祈求主使這些章節能用來描繪神的作為。
告訴我們祂如何醫治受傷的情感，使之復合，讓殘缺的基督徒轉變為傷癒的安慰者。

肯塔基州威爾摩市
衛理公會牧師
大衛．席蒙得
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