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内容概要

尽管世上有许多名人奇士，却只有一个独特的你！
而——你喜欢自己几分？
作者以大刀阔斧的文笔，给你一种生活的智慧；让你改变对自己的看法，学习爱与接纳自己！
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作者简介

麦道卫是国际知名的讲员与作家，至今接触了84个国家、700万以上的年轻人，且拥有77本著作（有些
与人合著）。
其中最著名的《铁证待判》，更被《世界》杂志列为20世纪40本卓越书籍之一。
他及其关注年轻人的现况与需要，竭力与他们对话，教导他们正确、健康的观念。
多年来，他与妻子陶莉在忙碌的生活中，仍以家庭为优先。
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书籍目录

致谢
自序
前言
1. 什么是自我形象
2. 圣经根据
3 薄弱的自我形象
4. 如何知道自己是谁
5. 亲子关系
6. 童年的故事
7. 渐湿的父亲形象
8. 支撑形象的三角凳
9. 根基的重建
10. 新的归属感
11. 新的价值感
12. 新的成就感
13. 再造的过程
14. 愈来愈像他
15. 人生的目的
后语
你听过四个属灵的定律吗？
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