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内容概要

本書於開頭向我們引介了「依納爵羅耀拉(Loyola)；依納爵的旅程就是我們尋找寶藏的地圖。
世界文學、心理學、神學、現今事件以及個人的故事，都幫助我們意識到你我內心最深的渴望。
簡單地說，本書是一本祈禱書，而祈禱是認出寶藏的過程。
智慧書上說：「的確，你愛一切所有。
」（智十一25~27）
這本指南是為了從受孕開始到死亡的旅程而寫的，特別是為了浮躁的、混亂的或失望的、愛與不愛教
會矛盾的基督信徒寫的⋯
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