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内容概要

　　這世上有什麼，我們真能抓得住？
健康，抓得住嗎？
否則我們不必有健保；連有了健保，仍然難保健康。
愛情，抓得住嗎？
否則不必訂婚、結婚。
何況訂了婚，不一定能結婚；真結婚了，還可能離婚。
孩子，抓得住嗎？
從他們出生，父母的心就懸著。
抱著、牽著、扯著、喚著，他們還是要飛。
生命，抓得住嗎？
我們不想生，還是哭哇哇地墜地；我們不想死，還是在哭聲中撒手。
 但是細想想，如果沒有這許多「抓不住」和人生的「無常」，我們還珍惜相聚、愛惜生命嗎？
如果沒有因為抓不住生命，我們還會信仰上帝，期盼「永生」嗎？
如果沒有牽著、掛著、惟恐那人變了心，還會愛得那麼辛苦嗎？
如果不愛得那麼辛苦，這愛，還有意思嗎？
所以劉墉說：「愛，因為抓不住。
」
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