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内容概要

◎本書幫助女性朋友辨識以下3種壞男人，及時做出可能挽救生命的明智決定。

1.可能變好的男人──有能力改變
●傾向使用非暴力的控制或恫嚇，例如語言暴力等。

●通常有穩定的工作，不太常換工作或被開除。

●通常不會有嚴重的酗酒或毒癮問題。

2.惡習難改的男人──不太可能改變
●覺得自己遭受全世界迫害，習慣把問題怪到其他人身上。

●情緒起伏很大，生活很亂，可能故意把家庭和外界隔離孤立起來。

●可能有嚴重的酗酒或毒癮問題。

3.無可救藥的男人──根本不可能改變
●行為殘暴，會虐待動物，缺乏感情和同情心。

●特別不誠實，為了目的可以隨意說謊。

●很有魅力，很有操控手段，通常聲稱自己洗心革面了。
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作者简介

潘蜜拉．珍恩(Pamela Jayne)
家暴問題專家，已在這個領域超過十五年以上的工作經驗。
近十年來，領導一個協助施虐者和受虐婦女的機構，同時也替美國州政府主持輔導課程的標準訂定，
幫助訓練輔導家暴的諮詢師，並曾多次發表關懷家暴的演說。
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