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内容概要

本經集包括了《坐禪三昧經》、《禪秘要法經》、《思維略要法》、《禪法要解》及《五門禪經要用
法》等五本重要禪經，宣說佛門中基本而重要的禪觀法門。

《坐禪三昧經》被推許為禪經中第一的經典，經中明示依禪法實修而解脫生死輪迴；啟示初學坐禪的
人，並且說明如何對此等人授予適當的觀法，於是提示五種法門（即五停心觀：不淨觀、慈心觀、因
緣觀、數息觀、念佛觀）。
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