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内容概要

1999年中國時報開卷年度十大好書
傳統觀念以為，離婚使家庭破裂，孩子受到重創，社會基本結構受到損害。
本書突破這些觀點，提供正在離婚和已經離婚的夫婦強有力的幫助。
它會使我們改變對離婚的看法。

本書的突出貢獻：
－打破社會對離婚所持有的陳腐觀念。

－將離婚家庭重新定義為「雙核心家庭」，而不是「單親家庭」。

－不論對核心家庭還是雙核心家庭，應將「家庭價值」作為健康家庭的基礎。

－幫助父母、子女建立新的家庭角色、規則和禮儀，以支撐新的家庭結構。

－通過離婚促進家庭的健康發展，而不是阻礙其發展。

離婚並不是一件好事，但卻有一條通向「良性離婚」的生路，讓父母們為了孩子而全力合作。
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