
第一图书网, tushu007.com
<<超越时空>>

图书基本信息

书名：<<超越时空>>

13位ISBN编号：9789579685689

10位ISBN编号：9579685681

出版时间：1991

作者：克里希那穆提

译者：胡因梦

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<超越时空>>

内容概要

只要还有丝毫的欲求和念头
幻想就仍然存在
欲求和念头都是自我的产物
也就是心理上的时间感
时间感一旦彻底止息
就空无一物了
能空无一物就能无所不在
也就是进入无始无终的
绝对境界
一位是宗教界的爱因斯坦，
一位是科学界的先知，
这两个超级心智交会，
可能激发出什么样的光芒?
《超越时空》就是由个人最深的体悟，与科学的求真精神，交织而成的「现代启示录」。

透过博大精微的推演，本书深入地探讨了人生的问题、人与社会的关系，也揭发了思想、死亡、洞悉
力、宇宙秩序与绝对境界的真实。

阅读此书的过程，就是真正的冥想。
所有的烦恼障及知识障，都能在过程中，逐渐转化成清净的自性。
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作者简介

基督·克里希那穆提（1895---1986）是印度一个婆罗门家庭的第八个孩子.s是二十世纪最卓越、最伟大
的灵性导师，天生具足多样神通。
被印度的佛教徒肯定为“中观”与“禅”的导师，而印度教徒则承认他是彻悟的觉者。

十四岁时由"通神学会"领养。
"通神学会"一直宣扬"世界导师（World teacher）"的再临（东方的"弥勒下生"），并且认为他就是这个
再来的"世师"。
克氏的父亲是当时通神学会的会员，通神学会是由俄国女子勃拉瓦茨基夫人和美利坚合众国军官奥尔
科特在一八七五年共同创立的，其主旨在促成超越种族、性别、阶级和肤色的兄弟友爱，鼓励会员研
究各类古老传统如卡巴拉犹太秘教、诺斯弟教、印度教、佛教、藏密及神秘主义玄学体系。
一八八二年，通神学会在印度阿迪亚尔成立总部。

生平
克氏童年时对学校的功课没有多大兴趣，他爱梦想，虽然时常看似迷糊而实则具有惊人的剖析力。
由于体弱多病，克氏几乎每天都在发高烧。
不能上学读书的日子里，他就待在家里拆东西，自己研究时钟或其他机器的结构。
学校里的老师完全无法理解这个孩子，都认为他智能不足，常毒打他、罚他站，但这丝毫没有影响到
他。
不管赞美或批评，他毫不在乎，没有任何人的思想和观念曾左右或影响过他。
他曾这么形容自己：“就像有许多洞的容器，什么东西进去，什么东西就出来，没有任何东西留下。
”
一九○九年，克氏十四岁那年，因为父亲是通神会员的缘故，克氏和弟弟尼亚时常到阿迪亚尔总部附
近的沙滩游玩。
当时，通神学会的负责人除了贝赞特夫人之外，还有一位名叫赖德拜特的人，有一天在总部附近的沙
滩上，赖德拜特发现克氏的灵光极不寻常，没有一丝一毫的自私色彩，而尼亚的灵光也很纯净，所以
他和贝赞特夫人商量，打算将两个男孩接到英国抚养，准备训练克氏成为“世界导师”。
在父亲的欣然同意下，两个男孩的命运就这样被注定了。
克氏和尼亚在勒琴斯夫人的悉心照顾下逐渐适应了英国上流社会的生活。
虽然享受明星式的待遇，但克氏从未快乐过。
他依旧是个害羞、体恤而又温柔的大男孩，也依旧所有考试都不及格。
他天生的空性使他无法像一般年轻人那样凭着背诵和记忆来通过考试。
最后，他好不容易进入伦敦大学和梭尔邦大学，结果还是不能完成学业。
一战爆发后，通神学会的会员越来越期盼世界导师能帮助这个世界，于是克氏的责任也更加沉重。
他被严密地保护着，永远有两个人跟着他，连坐火车时，紧邻的车厢都坐满随从。
尼亚和哥哥截然不同，虽然他一直渴望能过上结婚生子的正常生活，但是他必须保护和照顾哥哥。
尼亚的身体一向不好，后来染上肺结核，医生建议他搬到美利坚合众国加州圣巴巴拉山谷区的欧亥，
兄弟俩在一间叫做“松舍”的小木屋暂住下来。

一九二二年八月，克氏突然进入“意识转化”期。
十七日至二十日从早到晚，他陷入既痛苦而又不可解的状态，身体变得极度敏感。
当时周遭人都不知所措。
克氏的敏感度突然微细到连人们的负面意念都承受不住，有时陷入出神状态，有时抱怨灰尘太多；有
时冷热交战，有时又变得死寂。
似乎有一股巨大能量顺着他的脊柱快速往头顶窜升，他感觉后颈和头顶剧痛，又没有任何办法停止这
过程，他只能承受这一切。
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二十日晚上，情况恶化到极点，别人建议他到外面一棵胡椒树下静坐，他照做了。
不久，他感觉到自己的灵魂离开身体，飘浮到胡椒树上。
这时天空出现一颗明星，在交杂着狂喜而平静的状态下，克氏感受到佛陀的磁力。
终于在奇特的生命历程中初次尝到真爱的滋味，从此以后，对自己要扮演的角色开始有了信心。
而目击那次转化过程的其他三人也有了明显改变。
对于那三天发生的事，最接近的推测可能是“拙火”—印度文化所谓的人类先天潜能—在他体内升起
了。
这个大能具有改变身心的效果，当人的意识进化到某种程度，大能就会自动升起。
“拙火”的过程非常危险，类似死后再生。
克氏的过程一直持续到十一月份，而他的信心也愈加坚定。

一九二五年的十一月，克氏又面临另一次巨大转折。
尼亚的健康状况不断恶化，而克氏当时必须离开加州到印度演说，他十分不情愿地上了船。
当船到达苏伊士运河时，电报传来尼亚的死讯。
据说，克氏当时陷入极度伤痛中，他整个的信仰系统也面临瓦解。
夜晚时他呜咽地叫着弟弟的名字，清醒时则沉默不语。
十二天后，当抵达可伦坡时，克氏看来极为安详，脸上焕发神采，完全看不出曾经历过巨大的悲痛。
之后他写下这段话：“一股强烈的欲求，希望别人少受点苦，如果他们真必须承受这些苦，也希望他
们能勇敢的承担，不要留有太多伤疤。
我曾哭泣过，但我不希望别人也哭泣，如果他们如此，我现在知道那代表什么。
”克氏长久以来一直在臣服中蛰伏的智慧，似乎在痛苦的那一刹那觉醒。

一九二九年的八月三日，克氏宣布解散专为他设立的“世界明星社”，退还所有信徒的捐款，他发誓
即使一无所有也不成立任何组织。
因为真理不在任何人为组织中，而纯属个人了悟，一旦落入组织，人心就开始僵化、定形、软弱、残
缺。
他的另一项惊人宣布是，他否定了所有过去的通灵经验，认为一切心灵现象都是人类接受传统暗示和
过去习性的策动而投射的念相。
从此，这位被选为“世界导师”的克里希那穆提，才真正开始光华四射。

一九三九年第二次世界大战爆发，面对世界的动乱、人类的自相残杀，克氏感到刺骨的哀伤以及更为
超然冷静的深思，他开始探索真正的教诲，要用最简单而直接的语言带领人们进入那种不可思议的境
界。
于是他开始尝试不同的禅定方法，对自己的意识和感官也做了无数实验。
也就在同时，他结交了赫胥黎、嘉宝、卓别林、亨利·米勒等人。
米勒曾这样形容过克氏：“克里希那穆提是我知道的惟一能完全摒弃自我的人，能认识克里希那穆提
比认识其他任何人都要光荣。
”赫胥黎在瑞士听完克里希那穆提的演讲后，曾写信给朋友说：“那是我听过的最难忘的演讲，就像
佛陀现身那么可信，他绝不容许人们有丝毫逃避和退而求其次的选择。
”还有不计其数的欧美知识份子，那些最为多疑的心智，都曾用极为夸张的赞美词来形容和克氏相识
的感受。
六○年代反物质文明的巨浪开始冲击欧美社会，当时有非常多的“花童”起初都极为崇拜克氏，期望
他能带领他们进入“立即的涅”。
但随后就失望了，因为克氏的教诲与他们的迷幻享乐主义和逃避世俗是互相违背的。
但也有不少真正具备探索和洞悉能力的精英份子，包括研究量子力学的物理学者大卫·博姆，以及研
究心理分析的专家学者，都开始密切注意克氏的教诲。
也就在这个年代，他的教诲益发地透彻、清晰。
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他的言论和著作无法归属于哪种宗教，既非东方也非西方，而是属于全世界。
 这位慈悲与智慧化身的人类导师，穷其一生企图带领人们进入他所达到的境界，直到九十岁去世前都
还在不停奔波。

一九八六年二月十六日晚九点整，克里希那穆提不可思议的一生结束了。

他留下来的六十册以上的著作，全是从空性流露的演讲集和讲话集，在欧美、印度及澳洲也都有推动
他志业的基金会和学校。
他们一直强调克氏教诲的重点：人人皆有能力靠自己进入自由的了悟领域，而所谓的真相、真理或道
，都指向同一境界。
 萧伯纳称他为最卓越的宗教人物，又说：“他是我所见过最美的人类。
” 亨利·米勒说：“和他相识是人生最光荣的事！
” 赫胥黎则说：“他的演说是我所听过最令人难忘的！
就像佛陀现身说法一样具有说服力。
” 纪伯伦甚至这样形容：“当他进入我的屋内时，我禁不住对自己说：‘这绝对是菩萨无疑了！
’” J·克里希那穆提，这位被誉为历史上旅行次数最多，晤面人数最多的世界导师，不喜欢被人们
称为“大师”。
他虽然备受近代欧美知识分子的尊崇，然而真正体悟他教诲的人，至今寥寥无几。
“般若智慧”本就是最不容易契入的，不仅要身心得到均衡，又要有化繁为简的直心和赤子心以及独
立自主的勇气，才能不受人类数千年文明的污染，当下承担那本来“面目”
他的教诲主旨
要从根本改变社会，必须先改变个人意识才可以。
他一直强调自我觉察（觉知）以及了解自我局限、宗教与民族制约的必要。
他一直指陈" 开放"的极度重要，因为"脑里广大的空间有着无可想象的能量"。
这个广大的空间，或许是他创造力的源泉，也是对这麽多人产生了如许冲击的关键所在。

因此，佛学家肯定他是"中观"的导师，印度教吠檀多学者认为他是彻底的"觉者"，神智学者则认为他是
地地道道的"禅"师。
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