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内容概要

貼心話語Lesson
以一句短言即能實現夢想的話語，
就存在我們周圍。

為了要讓大家去尋找這句話，
因而寫了這本書。

夢想──
總是飄浮在半空中，
無法用昆蟲網捕獲。

即使想把它關進鳥籠裡，
也會像雲一樣逃逸無蹤，
倘若只能有一種方法的話，
那就是所謂──
「使人愉快的話」這樣的磁石。

試著運用只有你會使用的話句，
去讚美周圍的人，
只要持之以恆，
不管是多麼壞心眼的人也會對你報以微笑。

周遭的人們必然會一點一滴地改變。

不只是這樣，
連你的心也會漸漸地柔和起來。

因為自己說的話──
不管是怎樣的話──
都會回到自己身上。

言語改變了自己、改變了大家，
它擁有巨大的魔力。

使人快樂的話語，
其實就是你自己，
希望別人對你說的話，
我花了相當長的時間，
才發現這一點。

舉例來說，
忘了寒冬中吃下的一顆草莓，
說句感謝的話，就覺得好像會傷了──
細心栽培草莓人們的心。
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藉由體貼問候對方的一句話，
而使自己得到救贖，
自己失落的夢想，
正在身體的某個角落裡被完整地收藏著。

夢想無法單靠一人實現，
必須由許多人一起支撐，
在現實中紮根。

去實現自己的夢想吧！

這本書，
就是為了尋找這類話語的青鳥，
所編寫的簡單Lesson。
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作者简介

小野十傳
1954年生於岩手縣盛岡市，主辦職業占術統合情報中心，先生星座協會。

對於迷信靈感一切予以否定，重視霸道目的之追求，人類生態學，另一方面，使用占卜術，主要使用
的占卜術為古典鬼谷，易先矢八宇推命，奇門遁甲方位術，西洋占星術等，年輕女性的戀愛商談占了
壓倒性的多數，但最近就職及安排未來的商談也多了起來，著作有「了解戀愛與自己的命運之書」、
「女性為了結婚所需要的兩百個選擇」等。

杉浦沙也加
1971年生於愛知縣。
日本大學藝術學院畢業後，從事自孩提時代就很喜歡的「繪畫」。
現代以女性雜誌為中心活躍著。
帶著照相機在喜愛的街道上悠閒地散步.......這樣的時間最為喜愛，不定期發行登滿散步或在跳蚤市場
發現喜愛的物品的私人報紙「MURMURING TALK」。
著作「てがみブック」、「とつておきの氣分轉換」。
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Lesson1 機會總在未成熟時來訪
Lesson2 來次命運大掃除吧
Lesson3 培養圓～圓的感覺
Lesson4 別說「為什麼」去傾聽「為何」吧
Lesson5 以硬幣洗臉
Lesson6 在星期六剪指甲
Lesson7 吸收地球的能量吧
Lesson8 去尋找鬧鐘吧
Lesson9 極有效的戀愛咒語
Lesson10 水晶耳環的秘密
Lesson11 尋找3與5吧
Lesson12 用蹦帶纏繞無名指
Lesson13 把鏡子擦得亮晶晶吧
Lesson14 用花朵來實現夢想
Lesson15 試著將湯匙對著陽光吧
Lesson16 變成另一個自己
Lesson17 泡杯抹茶吧
Lesson18 保持消極就可以了
Lesson19 試著當心理分析師
Lesson20 購買他人的夢
Lesson21 潛入異國
Lesson22 可以說「我吃飽了」嗎？

Lesson23 秘傳！
可實現夢想的大鍋子
Lesson24 笑容是幸運的磁石
Lesson25 使勁、使勁、使勁地走
Lesson26 去聽現場演唱
Lesson27 掀起奇蹟吧
Lesson28 把玄關打掃乾淨吧
Lesson29 到森林裡的神社去吧
Lesson30 接住小小的暗號
Lesson31 把南南東散步
Lesson32 把大紅色的口紅當成武器
Lesson33 滿月的夜晚不要出去
Lesson34 將東邊的窗戶擦乾淨吧
Lesson35 別將煩惱的軟木塞拔掉
Lesson36 將對方的名字記起來
Lesson37 用身體感覺樹林的沙沙聲響
Lesson38 時機是三個月為一週期
Lesson39 不可以反省
Lesson40 中學的校園充滿許多危險
Lesson41 試著有活力地活下去
Lesson42 星期一是電影之日
Lesson43 在謊言中可找到夢想
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Lesson44 拚命逃走吧
Lesson45 決定六個色彩的明天
Lesson46 下一步更重要
Lesson47 奇妙之夢的訊息
Lesson48 命運絕不會背叛你
Lesson49 沒有等不到黎明的夜晚
Lesson50 從現在做得到的事開始
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