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作者简介

家庭、婚姻、兒童心理治療師，更是紐約時報暢銷排行榜的常客。
她從十年前提出「愛太多的女人」的觀念後，她的著作便洛陽紙貴，在美國已經銷售好幾百萬冊，至
今仍被視為各地男女精神上最珍貴的慰藉。
近年來，她以愛情及精神提升為題，在全球各地巡迴講學，深受歡迎。
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