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内容概要

錄書中的一段話
再現人生的意思是擺脫舊創造物的糾纏，重新回到覺識。

再現人生是一個與自然並行的，向你自己揭露你自己的歷程。

從事這項歷險最大的收穫是，
你對自己的生命為什麼有時順暢無阻，
有時窒礙難行有新的領悟與體會。

再現人生是一場意識的探險，
你根據自己的需要而進入自己的意識裡。

你願意進行到什麼程度，完全由你決定。

所有的力氣都不是用來灌輸你任何的信念與任何真理。

你所相信的信念就是你的信念，
你所發現的真理就是你的真理。

無論這個歷程將花費多久時間，將外在的掛慮與憂心完全地放下，
完全地將自己奉獻給發現你自己，同時讓那個己經預備了很久，
等待著被發現的無限潛能重新浮現上來。

帶著所有的好奇與讚嘆來經歷你自己意識的創造物，
來經歷物質宇宙。
享受整個旅程！

這本書也是阿梵達1階課程使用教材之一。
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