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内容概要

　　《不生病之真法》內容簡介：人類如此聰明，科學、醫學如此發達與進步，營養學、養生學懂得
不少，而疾病卻愈來愈多，為什么？
臺灣作者張家瑞教授集20年來人體小宇宙自然本能之研究，經過無數臨床實踐驗證，寫成《不生病之
真法》，揭示人類生命、健康之奧秘，創立中華自然醫學，在沿襲人體健康和預防醫學傳統觀點的基
礎上有突破性見解。
中華自然醫學旨有幫助人體自然治愈本能，認為&ldquo;萬病一元&rdquo;，強調整體觀念，提出人類
生存要順從宇宙及本身自然規律，維持陰陽平衡，作者尤為推崇飲食營養、養生防病及整體療法。
全書實用性強，讀來啟人心智。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<不生病之真法>>

作者简介

本書作者張家瑞健康之友興業有限公司副總經理北京金鈣力食品公司總經理臺灣九烽股份有限公司總
經理嵊州九烽食品公司健康顧問財團法人臺南高工文教基金會董事中華全民自然養生協會秘書長中華
離子醫學(民間團體)教授聯合國世界自然醫學組織(WNMO)發起了中華自然醫學宣導中心創辦人世界
自然醫學基金會名譽主席世界自然醫學組織執行主席
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章节摘录

　　第一章命運與人生　　一、人生目標　　我曾靜下心來想著,我們人來到這世間為的是什么?該做
的是什么?辛苦一輩子得到的又是什么?　　記得有一則笑話,甲、乙兩人久未見面,甲是做棺木的,乙以挑
大肥為業:有一天他們兩人碰巧在路上相遇,甲很關心問起乙:&ldquo;老兄,近況如何呢?&rdquo;這位挑大
肥的仁兄卻皺皺眉頭說:&ldquo;還不是老樣子,一天挑到晚,只夠一家糊口。
&rdquo;嘆了一口氣后接著問起甲來:&ldquo;那么你呢?&rdquo;這位開棺木店的甲,也很不自在地
說:&ldquo;啊!一天做到晚,也只夠一家人用。
&rdquo;　　這雖是笑話,但無形中亦流露一般人在人生過程中的寫實。
假如人只為求填飽肚子,那實在太簡單了,一餐只要兩個饅頭或三兩面條足夠了,如此一天三餐又能花掉
幾個錢呢?既然日常生活花費不多,為什么大多數的人都在疲于奔命呢?到底為誰辛苦為誰忙?　　俗語
說:&ldquo;有錢能使鬼推磨。
&rdquo;因此有許多人認為錢多多益善;在這現實的經濟社會里,的確有錢走遍天下,無錢寸步難行;那么,
當您家財萬貫時又將如何呢?這時,您的人生應該過得非常充實、快樂和愜意吧!或許未必吧!古代人先求
名再求利,現代人先求利后再求名,身為億萬富豪后,就想在社會上或政壇上爭取到某種地位或榮譽。
　　有人說:&ldquo;我才不那么俗套,我只想成大事、立大業,為理想而奮斗,為造福人民而努力。
&rdquo;的確有志氣,自古以來胸懷大志者多如牛毛,而成大事、立大業、千古流芳、永垂不朽者卻猶如
牛角,寥寥無幾。
　　人生誠如白駒過隙,榮華富貴享受有幾?那么,人一生中窮盡畢生精力,馬不停蹄地忙碌,求的是什么?
得的又有什么?人生既然如此苦短,我們到底該如何掌握人生的目標呢?　　二、得與失　　數年前,有次
與友人共聚一室開懷暢飲,友人于酒興中吟了一首打油詩,當時欣聆之余亦僅一笑了之,而今事隔多年,惟
恐辭句有欠完整,觀今社會,人心不古,世態炎涼之際,特將此詩一提,愿以博君一笑,且能引以為戒。
詩曰:人心不足蛇吞象,嫦娥對鏡嫌貌丑,陶朱卜卦求財運。
彭祖焚香祈壽延。
　　現代人為了追求高度的享受和欲望,一生中不停地奔波和努力,我們人類自古至今,生活、文明一直
不停地演進,代代舊人換新人,在這種前仆后繼、奮斗不懈的過程中,至今幾乎已形成一個共同模式:孩童
至青少年階段,以時間和健康去換取學歷,學校畢業后再以時間和健康去換取金錢,病倒后再想以金錢換
回時間和健康。
聽起來似乎蠻有意思,難道人就是這般的無奈嗎?　　凡事有一得必有一失,有一失也必有一得,這也就是
相對論,人生的一切都介于得與失之間,譬如努力用功讀書,必將失去健康,書讀得好就是得,失去健康就是
失,拼命掙錢,錢多就是得,可是拼命掙錢時人體也將漸漸失去健康;凡事都是如此,只是有形與無形的區別
罷了,譬如喜歡貪小便宜的人,無形中卻失去許多朋友或使自己的人格貶值,雪中送炭雖然失去一點小錢,
可是卻贏得了真誠的朋友,善于心機的人或許眼前的好處多多,可是長期絞盡腦汁必將導致身心失去平
衡而得病。
　　古人曾說一句話:&ldquo;為惡之人,如磨刀之石,不見其損,日久損之;為善之人,如庭中草木,不見其長,
日久長之。
&rdquo;既然凡事都介于得與失之間,那么我們應該如何取舍呢?讓我一步步的告訴各位吧!或許熊掌與魚
翅可兼得哩!　　三、學業與人生　　前章亦曾提起了學業問題;那么,請問您重視孩子的學業嗎?應該很
重視吧!甚至認為孩子的學業重于一切,因為在這現代的社會里,學歷的高低足以影響一個人這生中的命
運與前程,也是君子求財所具備的條件之一。
　　古往今來,在這個世界上只有兩種人永遠無悔,一是父母,二是良師。
這兩種人在一生中不論流下多少血與淚,不知付出多少,依然那么堅持與執著,從不后悔。
天下父母心,無不望子成龍、望女成鳳,為了子女幾乎賠上老命亦在所不辭,只求孩子們能光宗耀祖、前
程似錦,尤其現代人在目前時代潮流的熏陶下,無不全力以赴,竭盡心力的栽培小孩。
不論吃喝玩樂,只要小孩子喜歡的,給不起仍須拼老命去掙來,幾乎有求必應。
　　接著,就是想把子女塑造成天才兒童,尤其是目前的臺灣,孩子才三四歲,就送去學鋼琴、舞蹈、繪畫
、書法、心算及各國語言,把時間安排得非常緊促,上午學鋼琴,下午學心算,晚上學英語會話。
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一直到了小學,白天上學,回家后仍須接受父母的種種安排。
　　光陰荏苒,歲月如梭,六年小學生涯似乎很快就過去了,緊接著就是更緊張的初中階段,白天上學,晚上
補習,深夜寫作業,大清早又須趕到學校自修,幾乎給孩子們喘喘氣的時間都沒有,可憐!孩子們正于成長階
段就已遭百般的摧殘,孩童們最值得回憶、最美麗的童年,盡在父母的刻意安排下消失了。
　　初中畢業后,幸運的孩童們考上了理想的高中,名落孫山者則須選擇一家師資最佳的補習班,好好再
苦讀一年,以準備明年東山再起,又落榜時則須如此年復一年。
古人所說的十年寒窗,是用來形容讀書人的辛苦,如今考上了高中,若從幼稚園算起,前后早已超過十年了,
或許可松口氣吧!朋友,還早得很,進入高中階段才是最緊張的時刻,因為臺灣的小學門大,大學門小,每年
都有幾萬人想擠進大學的窄門,尤其較熱門的科系更是難求,因此高中階段更須格外努力了。
　　人生的任何比賽和賭注必然有贏家,在學業的競爭仍然如此,因此每年都有一群興高采烈、彎腰駝
背的青少年走進了大學之道,每年也有不少帶著深度眼鏡的年輕人走出大學之門;在這漫長的求學過程
中總算告一段落,實可賀可喜!可惜,卻是幾家歡樂幾家愁,因為有部分的年輕人長期在這種日夜不休、緊
張壓力的學習中,導致身心萬分疲憊而失去健康,當他領了這份人人向往的大學文憑時,同時也接獲了閻
王爺的征召令。
在這種情景下有誰不痛心呢?嗚呼哀哉!公之生于世僅二十余載,對國家尚未盡忠,對父母尚未盡孝,如今卻
猶如曇花一現,永離人寰&hellip;&hellip;,誰之過?莫非造物弄人,命也!運也!　　四、金錢與夢想　　現代
人幾乎都認為金錢萬能,甚至把錢看得比生命重要,為什么人人重視金錢呢?而且有人貪得無厭,不惜利用
種種手段費盡心思百般爭取呢?那么,金錢是否萬能,現在讓我們共同來探討吧!　　有一次,我在演講會中
請教了在場的朋友們:&ldquo;請問,各位想要錢嗎?&rdquo;場內的人沒有一位說不要的,&ldquo;那么,請問
各位想要多少?&rdquo;大家都異口同聲地說:&ldquo;越多越好。
&rdquo;經過一番妥協后,我告訴了大家:&ldquo;那么,今天我想送給各位每人新臺幣一億元,各位想不想
要呢?&rdquo;這時大家都很高興地說:&ldquo;要!&rdquo;接著我向大家聲明了一個小小的要求,就是大家
拿了這一億元后,永遠不可離開這個屋子。
說也奇怪,這時所有的人都不想要這一億元了。
為什么呢?因為大家都認為永遠不可離開這房子時,雖然有了再多的錢也等于一堆廢紙罷了。
沒錯!所以說現代人都很聰明,沒有一個笨的。
　　不過,我卻非常疑惑,既然大家都不希望有了錢而卻不能離開這房子,為什么有許多人一生拼命賺錢,
等到錢未賺足時,人已經病倒在床上,下半生也離不開病房,這和拿了一億元后不能離開這房子又有什么
區別呢?為什么大家不想拿這一億元,而去拼死拼活的掙錢呢?而且必須累得病倒后身心受盡病魔的折騰
才甘心呢?這到底為什么?其實人人喜愛金錢,并不是喜愛金錢的本質,而是把錢當做一種墊腳石而已,因此
我們共同來對金錢下個定義:&ldquo;金錢是用來幫助我們達成理想、夢想的一種工具罷了。
&rdquo;　　既然金錢只是用來實現理想或夢想的一種工具而已,但欲實現理想并不是光靠金錢就可以,
我曾說過:&ldquo;成功必須具備許多優越的條件,而失敗只需一個因素。
&rdquo;假如一個人賺了很多錢時,但人已病倒,請問,如此之下縱然有崇高的理想或偉大的抱負,能否實現
呢?或許都將付諸流水,惟有獨擁寒毯哀聲淚流罷了,因為這時金錢已不再是萬能的了。
古人說:&ldquo;凡事不由人計較,一生都是命安排。
&rdquo;那么,該如何擺脫命運的安排呢?請看下文分曉。
　　五、人生與命運　　人生漫長的旅途與孩童的求學過程,皆猶如長距離的馬拉松賽跑,在這漫長的
馬拉松賽跑,欲求獲得最后的勝利時,最主要的條件是什么呢?應該是具有超人的體力吧!也就是應有強健
的體魄。
　　孩童有了健康的身體時,腦筋自然清醒又靈活,學習能力自然比他人強;身體健康則可不感冒、不請
假,不因體虛頭暈影響學業。
不因心肝火盛,而導致心煩氣躁、坐立不安而無法安心讀書。
因此惟有健康的身體才是孩童學業的最佳本錢。
尤其現代孩童有許多于國民小學階段,因身體欠佳而導致記憶力已衰退的現象,記憶力衰退后,任其十分
用功,而卻事倍功半。
譬如背誦課文,記憶力正常時只須一兩個鐘頭,當記憶力衰退時甚至一兩天仍背不來。
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如此之下怎能與他人一爭長短呢?　　一個身體健康的人,體力充沛,雖忙了一整天后,仍不覺得累,渾身仍
然是勁,朝氣蓬勃、滿臉笑容,使人人都喜歡接近他,自然左右逢源、無往不利,無論做任何事,成功機會必
然比別人高。
譬如去當推銷員時,業績必定屢創佳績,提升機會自然將比別人多,當他自己當老板時,亦必定財源滾滾,當
上大官時也必將官運亨通,且能全力為國家為民族而努力,因為他的身體健康,人的身體健康時,思想自然
正確,才能大公無私,才有靈敏的思考力,而且決策果斷,由于精力充沛,熱情和藹,勤于工作,倍增親和力。
　　反之,體弱多病,每天愁眉苦臉,使親友們將猶如敬鬼神而遠之。
氣血不足的人,容易疲倦、頭暈目眩、力不從心、思考遲鈍、容易感冒而導致經常請假,或是一天捕魚
三天曬網,說話唉聲嘆氣,這種人甭說可升官發財,惟恐一生積蓄仍不夠醫療費用,這難道就是命中注定嗎?
　　因此,人生之最,就是健康的身體,惟有健康才能擁有一切。
我經常強調一句說:&ldquo;健康是人生的主宰。
&rdquo;也就是指健康是萬事基礎中的基礎。
我們人一旦失去了健康,一切即將化為烏有。
若以&ldquo;命運&rdquo;兩字而言,人若無命時,又何來其運呢?　　健康與命運不僅息息相關,而是純屬
一體,或許各位從日常生活中的觀察或偶然的發現,則不難了解與證實;譬如有一次我看到一位年輕人要
橫跨馬路時,突然間有一輛車子急駛而來,這位年輕人一察覺,立即往后一跳而化險為夷,假如換成一位老
年人或有病的人,是否能逃過此劫數呢?　　俗語說:&ldquo;人生不如意事,十常八九。
&rdquo;一個人不健康時,將猶如屋漏偏逢連夜雨,一連串不如意的事則將接踵而至,譬如氣血不足則易疲
勞,肝脾兩虛則易瞌睡,開車時極易肇事,若不花錢消災則須上法庭,謂之犯官符,更不幸的撞上電線桿,一
命嗚呼!謂之短命。
氣血不足的人,易引起頭昏目眩或手足麻木,而導致手腳不聽指揮,光是走路隨時也都可能發生危險,這則
謂之倒霉運。
氣血不足的人亦將導致記憶力衰退、思考遲鈍,而使賬目弄不清楚,做生意必將賠上老本,謂之賠錢運。
氣血不足的人,不可太勞累,稍微勞累時就會覺得很疲倦,但又不能不干活,因為借助干活的輕微活動可促
進血液循環,不干活時人體的整個血液循環必將緩慢下來,使人體細胞的新陳代謝亦隨之減弱,而導致人
體發生種種病痛,因此這種氣血不足的人不能太勞累,又不能不干活,這就是所謂的勞碌命。
　　肝火旺,則脾氣躁,易怒和意氣用事而較易得罪人,這種人自然也將處處碰鼻灰或事事無成,謂之時運
不濟。
孩童肝火旺,心煩氣躁,靜不下心來讀書,謂之無讀書命。
學童身虛體弱時,則較易因生病、感冒而請假,使功課落于他人之后,而且體虛的人,較易受情緒的影響或
左右,譬如遇上聯考之際,情緒一緊張,而容易引起感冒,若因而榜上無名,謂之功名難。
肝火旺或肝機能失調時,極易引起抽筋,游泳時則容易溺水,謂之犯水關。
女性生理失調時,每當來經極易導致肝火旺盛,使人心煩氣躁、易怒,甚至會有一股無名火而想找人出出
氣,以至于引起家庭問題或婚變。
　　根據陰陽五行學說,人體五臟亦屬五行,五行中腎、膀胱屬水,臺灣人通常用&ldquo;錢水&rdquo;來代
表錢財之意,這乃意會錢與水有極密切的關系。
故膀胱不僅是人的水庫,也代表財庫,腎和膀胱乃相表里,腎功能失調亦將導致膀胱功能低落,腎、膀胱功
能低落時,而將導致尿頻,就是一般人所謂的膀胱無力,膀胱無力就好比水庫的堤壩不牢固,水庫的堤壩不
牢固時,水量少尚可支撐,可是大水一來時,堤壩就會被沖毀;人體也是一樣,膀胱無力的人,財聚不牢,萬一
有一筆大錢財送上門時,這時連家中原有的小積蓄也將隨之流失,因此腎、膀胱功能低落的人較無存錢
運,易遭破財或劫財,劫財就是錢被親友借走,就有如肉包子打狗一去不回頭,甚至稍有一點小錢財時,親友
就知道來借,而且非借給他不可。
腎、膀胱功能低落的人,不僅較無財運,而且容易腰酸背疼,以致坐無坐姿、站無站相,令人覺得不穩重,則
將導致升官不易,謂之無官運。
腎功能低落的極易導致血濁,甚至引起腦栓塞,臺北有位何上校,當他將晉升少將之際卻因中風而被迫退
休,這到底是官運不佳或身體不健康呢?　　中醫學強調:&ldquo;陰陽失調謂之病。
&rdquo;陰陽失調即涵蓋西洋醫學的酸堿失衡學說,酸乃屬陰,堿即屬陽,現代人皆因體內酸毒過高而致病,
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因此病重的人往往因酸毒太多而令人覺得陰氣很濃,陰氣濃的人往往禍不單行,睡覺時總是噩夢連連,甚
至三代積蓄一代虧空,故臺灣有句俗語:&ldquo;身衰而運低&rdquo;。
系指當一個人的身體衰弱后,其命運必將隨之低落。
另有一俗語說:&ldquo;氣旺不論命&rdquo;。
當一個人的氣十分旺盛時,則不受命運的約束,欲求氣旺,則須使身體十分健康、強壯。
　　健康與命運息息相關,例子很多,不勝枚舉。
只要各位細心觀察,則很容易察覺。
現在,各位或許已能體會到:&ldquo;健康就是命運。
&rdquo;那么,何謂命運呢?現在讓我們共同來為&ldquo;命運&rdquo;兩字重新下個定義吧!&ldquo;
命&rdquo;即生命也!&ldquo;運&rdquo;名詞系指運程,而動詞系代表運用、指揮或操縱之意。
人的生命一結束,其運程也隨之終止,簡單地說,就是無命即無運,欲求運必先求命,欲求運佳則須命旺,欲
求命旺則須使身體健康。
當您有了健康的身體后,絕不能被&ldquo;命&rdquo;所操縱。
而必須靈活的去運用自己寶貴的生命,才不致讓生命留下空白,才能開創更美麗的人生。
　　六、開創美麗人生　　20多年前,有一位美國人曾經在讀者文摘中寫了一篇短文,其中有句
話:&ldquo;我不想當一個大富翁,我只希望有永遠花不完的5萬元。
&rdquo;此話說得挺有意思。
其實,各位若能有每分每秒都有花不完的500元應該很滿足吧!若想買一部賓士汽車(注:賓士汽車即德國
的Benz汽車。
)時,只要多花一些時間往口袋里掏,也就可湊足款數了,又何必家財萬貫,當一個守財奴呢?　　凡事說來
容易實施難,那么我們如何才能有永遠花不完的5萬元呢?最主要仍須知道如何靈活運用自己寶貴的生命,
關鍵仍在于健康,只有健康的身體才能創造財富,才能創造美麗的人生;有了健康才能有強健的體魄和充
沛的體力,才能完成一般人所不能的偉大事業,有了源源不斷的體力和精力,才能在這人生漫長的旅途中
時時保持領先地位,才能獨占鰲頭。
凡事皆可事半功倍,惟有如此才能有充裕的時間去完成更多的事情,甚至尚可安排休閑時間以享受成功
的甘果。
身體健康才會春風滿面、笑口常開,才能贏得大眾的支持與擁護,手底下相幫的人多,凡事不必親自動手,
相幫的人愈多則財源更是滾滾而來,甚至由于德高望重,官運亦不求而來,故臺灣有句俗語:&ldquo;憑命
底,勿憑好馬。
&rdquo;命即生命,底即基礎,生命的基礎就是健康;系指若無健康的身體,任憑能干、拼命亦將徒勞無功。
俗語說:&ldquo;人逢喜事精神爽。
&rdquo;當財運、官運愈亨通,身心也將隨著愈輕松愉快,自然事事如意、心想事成,這時或許已不只有永
遠花不完的五萬元吧!朋友們,這樣的人生有多美麗哩!　　七、健康自我診察法　　何謂健康?有人
說:&ldquo;能吃能做事,就是健康。
&rdquo;也有人說:&ldquo;我剛到醫院做全身檢查后一切正常,這就是健康。
&rdquo;更有人認為健康不難,平時有了病痛,只要打一針或一包藥就沒事了。
其實大家心中有數,只是不見棺材不流淚或是尋求不到有效的健康方法,而自我安慰罷了。
　　根據我的觀察,經常到醫院做健康檢查的人一定不健康,這些人的身體都有了許多不舒服的自覺癥
狀,只是尚未到發病的階段而已,這時醫院仍檢查不出病來,必須等到疾病已成型時醫院才能查出病來,因
此有些人明知自己已有許多明顯的自覺癥狀,而希望借醫院檢查不出病而自我安慰。
也有些人怕別人知道他有病,而影響自己的身份地位,但有些人卻只是嘴巴逞強罷了。
其實健康都寫在每一個人的臉上,誰也瞞不了誰,以中醫四診中的望診,則可一目了然。
可是為什么人體已產生種種不舒服的自覺癥狀,而醫院卻檢查不出病來?這點于&ldquo;何謂體
質?&rdquo;中將進一步陳述。
　　那么,怎樣才算健康呢?中醫學有一句話:&ldquo;身心平衡,以致中和,乃治病之最高準則。
&rdquo;換句話說,健康的人生必定身心平衡、心平氣和、不易生氣。
反之,容易生氣的必定不健康,根據中醫學理:&ldquo;易怒傷肝,肝功能欠佳的人,亦較易發脾氣。
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&rdquo;俗語說:&ldquo;宰相之腹能撐船。
&rdquo;此話是指身為宰相的都有超人的雅量,為什么宰相有如此雅量呢?其道理就在于有健康的身體,因
為身體愈健康則愈冷靜、沉著,愈不容易發脾氣,愈能容忍他人批評、進諫、指責的雅量,也由于身體健
康,所以命大以致福大,而登上宰相的寶座。
通常一般人都認為挺著大肚子、肥肥胖胖的人,才最有肚量或雅量;我經常說一句話:&ldquo;瘦的人不一
定健康,但胖的人一定不健康。
&rdquo;因為肥胖是人體新陳代謝失調所致,使人體多余的脂肪或水分無法順利排出體外,人體代謝失調
也就是表示健康已亮起了黃燈。
既然肥胖之人是屬于不健康狀態,其肚量、雅量則將受影響,因此較有肚量、雅量者,通常都屬于體型稍
瘦的人。
　　平時易怒、忌妒、猜疑、偏激、驕傲、心煩氣躁、喜歡造謠生非、挑撥離間、惟恐天下不亂的人
都屬于不健康,這一類型的人剛開始雖然不一定已有種種不舒服的自覺癥狀,可是由于心態不平衡將極
易導致生病,因為心理因素影響人體健康甚巨,而且心理不健康亦將導致生理不健康,所以說:&ldquo;身心
平衡,以致中和,乃治病之最高準則。
&rdquo;其道理在此。
　　那么,如何創造健康的人生呢?或者現在已臥病多年,該怎么辦?甭著急,既然我已為人生、命運、健康
都重新下了定義,必須使這些新定義皆可落實,才不致又淪為空談或口號。
也許各位將覺得非常懷疑,想健康談何容易呢?當然各位有權利懷疑,但我相信各位更有明睿的智慧來了
解、判斷什么才是健康真理吧!　　為求讓各位能逐步了解健康真理,因此有關健康的種種問題都將一
一提出研討,以求真正了解,而且各位若能多閱讀幾遍,甚至尚可舉一反三,悟得人生健康之奧秘,以期共同
對全世界人類健康做出最大的貢獻。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《不生病之真法》一書,顧名思義,不難了解是一本指引人類可真正邁向健康無病真法。
不過,當您一看到&ldquo;真法&rdquo;這兩個字或者是醫學方面的書,或許都將認為其文詞必然較生澀或
枯燥乏味,應該是吧!不過《不生病之真法》可能將令您耳目一新曾經有人在睡覺前只想看看風頁,沒想
到卻一看　　到天亮。
　　作者的話、讀者的心聲　　俗語說:&ldquo;求人不如求己。
&rdquo;凡事都是如此,譬如欲讀好書須靠自己,想成大事必須靠自己,欲求健康更須求己,即求自己的身體
自我改善肉體,這才是最正確、最安全、最有效、最根本的方法《不生病之真法》中強調:&ldquo;人體
本身就擁有促進健康的本能。
&rdquo;人體為求自己肉體的健康,幾乎是分分秒秒、竭盡心力、全力以赴,而且人體比醫生、比我們人
更了解肉體,譬如有許多我們人還不知覺的小毛病,于人體自我改善的過程中都將一一加以改善,人體有
未達成健全的健康而誓不罷休的傻勁,更可信賴的是人體絕不會做出對人體不利的事,人體就是這么可
愛因此于人體自我改善的過程中,絕不要有&ldquo;到底是疾病更加嚴重,或者是好轉反應?&rdquo;之顧
慮。
　　至今,找遍中西名醫仍治不好病者比比皆是,一看到《不生病之真法》如獲至寶、欣喜若狂,可是一
想到會&ldquo;好轉反應&rdquo;,就小生怕怕:&ldquo;無病論&rdquo;中強調:&ldquo;病是人類無知下的產
物。
&rdquo;譬如人體咳嗽是欲清除肺部污物,以促進人體健康,但咳嗽將令人痛苦,因此人們就利用藥物米削
弱人的抗體,使人體沒能力發動咳嗽,謂之止咳當接受本自然醫學使人的抗體又增強時,人體又將發動咳
嗽來清除肺部污物,人體再有能力咳嗽,也就是病況好轉,亦稱之好轉反應,其實接受本醫學后,人體所發動
的種種自我改善,這都是人體早就該完成的工作,可是卻因人的抗體不足或被藥物所抑制而無法達成任
務而已,因此亦可說是&ldquo;不是好轉反應&rdquo;,而是健康人體應有的正常現象前已提過,人體本來就
無病,病是人類無知下的產物,既然無病,也就沒有什么所謂的特效藥。
而且更無好轉反應之理,因此若您很了解、很肯定人體的自然本能,很深信病情已有轉機,高興都來不及,
豈有怕怕之理呢?換句話說,人體抗體未增強、沒有能力發動改善時,亦無好轉反應之理?　　知
道&ldquo;怕&rdquo;還算好,有些人還不知道怕,因為他沒看書,一生中只要有人說,吃什么食品或藥物,甚
至喝尿,即可強身、壯陽或治&times;&times;病就猛吃,以致肚子當藥櫥,身體愈吃愈糟糕,又聽說鈣離子非
常不錯也就照吃,一旦出現較強烈的好轉反應時,不僅小生怕怕,而是將嚇破膽因此不多看書,對人體的自
然本能未深入了解者,請不要隨便服用鈣離子或人體五寶。
　　還有,經常有人來電話詢問:&ldquo;我有&times;&times;病,書中沒有提到,請問鈣離子對這種病有效
嗎?可否治愈?&rdquo;《不生病之真法》強調:&ldquo;萬病一元。
&rdquo;系指所有疾病都因人體內的酸毒過高而引起,即指病只有一種,即豈有某種病未提到?本自然醫學
主要是在幫助人體增強自然治愈本能,由人體自我改善肉體,不論是輕微的小毛病或非常嚴重的疾病,只
要人體本能一增強,都將一一加以改善,一直到人體達成健全的健康為止,那豈有對某某病有效或對某某
病沒效之理,每聽到這些問題,即知詢問者沒看書,或者只看一次尚未深入了解,因此通常我請他再看書,強
調多看書,真正融會貫通后,如須配合鈣離子或人體五寶來改善人體時再吃還不遲可是仍有很多人聽不
入耳,一味追問:&ldquo;您只要告訴我對&times;&times;病是否有效?&rdquo;甚至有人還強調:&ldquo;我非
常肯定這套醫學,所以才請教于您,可是您好像很不愿意答復。
&rdquo;還有讀者要我保證:&ldquo;是否一直吃鈣離子就會健康?&rdquo;不向他保證,說我不慈悲,搞得我
啼笑皆非,請問讀者諸君:&ldquo;我該如何回答呢?&rdquo;拜托,請多看書,惟有愈領悟后所提出的問題才
能愈深入,否則有永遠問不完的:&ldquo;&times;&times;病可吃嗎?可愈嗎?有人治愈嗎?有人比我的好轉反
應更劇烈嗎?&hellip;&hellip;&rdquo;　　或許,我未讀過心理學,讀者不喜歡看書,只想知道:&ldquo;什么病
能不能吃?能不能治?&rdquo;我只要告訴他們:&ldquo;能或不能。
&rdquo;即可,聽者高興,我也少費口舌,皆大歡喜,何樂而不為呢?可是,這么做豈不是又是誤導呢?
與&ldquo;頭疼醫頭、腳疼醫腳&rdquo;的對癥療法又有何區別呢?假如病人的飲食、生活起居不改善,鈣
離子、五寶的量又不夠,以致人體一直沒改善,我當時若向他說:&ldquo;能。
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&rdquo;那豈不是騙人?但若說:&ldquo;不能。
&rdquo;而20多年來卻從病魔手中挽救了不少生命,那又是騙人另外,還有人認為我寫得太啰嗦、強調又
強調,重復又重復,的確如此,可是如此強調下,仍有很多人于人體的自我改善中,如出現咳嗽、高燒或種種
排毒現象時,就嚇壞了,趕快又到醫院打針、吃藥加以抑制真叫人難以理解,既然認同&ldquo;抑制就是治
病&rdquo;的話,又何必求人體自我改善呢?　　還有些讀者不看書,或許是將人體自我改善的現象,認為
是人體有了異常而嚇壞了,來電話時只問不聽,經再三的告訴他是人體改善時的自然現象,并引述其道理,
可是不知是沒聽到或是不聽,仍一再喃喃自語:&ldquo;為什么會這樣?&rdquo;本來我的聲帶就很發達,于
此情況下,音量難免又將調大一些,因此有讀者說我很兇,應該是吧!我會改進,亦借此致萬分歉意,但仍有
人卻因我的音量大而醒悟。
　　亦有讀者,一看到書中介紹鈣離子,就認為推銷藥品,其實&ldquo;鈣離子&rdquo;這三個字就有如人參
、當歸、川芎一樣,是學術名語,當然也代表某種物質,但我并未強調是某廠牌的產品,于《不生病之真法
》介紹鈣離子之前亦強調過,佛陀渡人須有佛理但仍須有佛法,而本醫學亦然,有學理也必須有方法,否則
亦將成為空談而于書中每提到鈣離子時,總不能用&times;&times;&times;來代替若必須如此,才不致有瓜
田李下之嫌時,那么中醫的教科書中,所有的處方也必須用&times;&times;、&times;&times;&times;來取代
呢?　　還有些讀者看了《不生病之真法》,但使用的卻不是本醫學的產品,而來電話問:&ldquo;書上提到
鈣離子是堿性,怎么我泡了鈣離子后,水質反而比原來更酸性?&rdquo;有的問:&ldquo;我已使用多年怎么
都沒改善?&rdquo;這讓我怎樣回答?我總不能說是他人的產品有問題吧!　　亦有讀者反應,自然醫學只
強調多吃青菜、多喝水,這么簡單有很多人無法認同,應該像某教授、某專家吃青菜有幾十種、幾百種
的吃法,吃青菜汁必須用幾公斤的青菜和水果榨成一杯的原汁,才是營養,或許是吧!不過為了吃青菜又須
搞得非常復雜,甚至須忙得讓先生、小孩回家后,又須等了一兩個鐘頭,才能開飯,這種做法是否值得仿效?
而一大堆青菜、水果只榨出一杯原汁,是否暴殄天物呢?或許也不是人人喝得起,而且吃不到纖維質也就
是不完整,是否如此?還是由讀者諸君親自去臨床印證吧!　　《不生病之真法》的主要目的是在幫助讀
者了解&ldquo;人體的自然法則&rdquo;,本自然醫學則在幫助人體&ldquo;增強抗體、增強自然治愈本
能&rdquo;后,經由人體自我改善自己、自我醫治自己《不生病之真法》中的每一篇文詞中,不論是素食
與健康、體育與健康,一直到最后的中華長壽村,以及中華自然醫學之使命中,每一段文字里都有您想知
道的重點,因此請不要認為與您無關而不加以參閱,而且必須多閱讀幾遍,以利于對人體的自然法則和中
華自然醫學之了解,假如讀者諸君了解這真理后,平時只要多吃青菜、多喝水就可比原來更健康、更美
麗了。
耑此順頌富貴長命幸福美滿　　張家瑞　　筆于1998年6月14日
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