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内容概要

曾是邵氏影星，電影美術指導及室內設計師的方盈，生活經驗獨特。
在《自在住》中，她分享她獨有的美學心得及價值觀。
全書分三部分，“自在住”分享她對家居佈置的心得；“簡單過”內容圍繞她對簡約生活的追求；“
隨意說”是她對社會上各方面事情的所思所想。
愛美，愛笑，享受生活⋯⋯永遠懷念邵氏女星──方盈三聯書店去年為方盈出版了《自在住》一書，
在《號外》舊文的基礎上添補了很多內容。
方盈分享了她獨有的美學心得及價值觀，很多舊文章現在看來也不過時，她提倡的簡約生活正是生活
忙亂的現代人的重要課題，點出都市人忽略了的基本價值。
她的文章的另一吸引之處，是她的幽默感。
方盈於愛美之餘也愛笑，她寫香港的住屋問題和怪現狀，精準而生動。
正如香港中文大學社會學系教授呂大樂所說，她「觀察細微，以tongue-in-cheek態度和具幽默感的筆
法引起讀者對現象的思考。
」方盈在出書不久後已需要入院治療，但她仍樂觀面對，並期望康復後能繼續為本書宣傳；她待人真
誠，為人可親，三聯書店仝人對她的離世深感惋惜。
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作者简介

方盈，原名倪芳凝，於香港出生，四歲移居中國大陸，在上海，廣州，北京三地各居住了三年。
十三歲回到香港，半年後進入南國電影訓練班，十五歲簽約邵氏兄弟電影公司，主演第一部電影《七
仙女》。
七十年代開始從事室內裝飾工作，其間為《號外》雜誌撰寫「Apartment Life」專欄。
八十年代初重返電影行業，於幕後擔任美術指導一職，負責多部電影（包括《川島芳子》，《海上花
》等），電視劇，廣告的美術（佈景和造型設計）工作。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<自在住>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


