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内容概要

　　我爲什麽害怕見上司？
　　加班真的會讓人上癮嗎？
　　工作激情到哪裡去了？
　　如何盡快走出失敗的陰影？
　　為什麼閒著比忙著更難受？
⋯⋯　　職場充滿壓力，你我無法逃避。
唯有正視壓力，才能減輕壓力，在職場立於不敗。
 　　心理學家剖析職場典型案例，透過探尋壓力產生的根源，提供針對性的減壓法則， 幫你遠離煩
惱，助你贏在職場！
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　　王春永　　王春永，70年代出生，文學學士、法學碩士，曾在洛陽、蘭州和內蒙古等地讀書、工
作，現居深圳。
著作包括《最小笨蛋=最大贏家》、《三國100名言》、《活得輕鬆的心理法則》（三聯出版）、《贏
得輕鬆的博弈法則》（三聯出版）等。
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