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内容概要

　　本書是《男孩危機？
！
》《女孩危機？
！
》作者孫雲曉40年教育思想的精華。
經過多年積累並與諸多專家學者反覆探討，孫雲曉總結：要提高孩子的素質，首先要提高父母的素質
。
現代父母必須具備的素質包括：現代的教育觀念、科學的教育方法、健康的心理、良好的生活方式、
平等和諧的親子關係。
教育孩子的前提是瞭解孩子，瞭解孩子的前提是尊重孩子；教子成功從培養良好習慣做起；父母身教
重於言教；讓孩子在體驗中和群體中長大，等等。
「好的親子關係勝過許多教育」，是自1972年至今一直從事兒童教育和研究，育有一位女兒的孫雲曉
最重要的育兒信念。
以下是他的其他見解：● 玩是兒童的權利● 過度的保護是一種傷害● 傾聽孩子的心靈之音● 沒有懲
罰的教育是不完整的教育● 多運動的孩子更安全● 沒有朋友比考試不及格還要嚴重● 沒有秘密的孩
子長不大

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好父母教出好孩子>>

作者简介

　　孫雲曉，自1972年至今一直從事兒童教育和研究，現為中國青少年研究中心副主任，中國家庭教
育學會常務理事。
1993年7月，孫雲曉發表了關於中日少年比較的報告文學──《夏令營中的較量》，震撼全國，引發一
場社會各界參與的教育討論。
中央電視臺12集專題片《改革開放20年》，稱《夏令營中的較量》引發的討論為「教育改革的前奏曲
」。
1995年以來，他先後主持了中國城市獨生子女人格發展與教育、向孩子學習、21世紀教育四大支柱的
理論與實踐、當代中國少年兒童發展狀況系列調查等多項課題研究。
尤其是他主持的全國教育科學十五和十一五規劃課題，關於少年兒童行為習慣培養的研究取得突破性
的成果。
2008年被評為「中國教育風雲人物」。
他的一系列教育觀點受到內地教育界廣泛關注，如「應試教育必然導致教育荒廢」、「好的關係勝過
好的教育」、「21世紀是兩代人相互學習共同成長的世紀」、「無批評教育是偽教育」、「兒童成長
需要因性施教」、「良好習慣締造健康人格」。
主要作品：《孫雲曉教育作品集》、《孫雲曉家庭教育文集》、兒童文學代表作《孫雲曉金品——夏
令營中的較量》、《男孩危機？
！
——男孩家長必讀手冊》、《女孩危機？
！
——女孩家長必讀手冊》等。
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