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内容概要

　　才和抑鬱談完戀愛便當起媽媽來！
一直預期發生的產前產後抑鬱症並沒出現，反而在囡囡出生後，已分手的抑鬱先生再次慢慢步近⋯⋯
唉！
這次又是怎樣的經驗？
遇上怎樣的挑戰？
大肚婆係咪一定會嘔？
傳聞中的陣痛有幾難忍受？
做全職媽咪係咪咁過癮？
讓我來揭揭私隱！
初為人母的新媽媽，要面對的未知及要承受的壓力想必比其他母親更甚，初次抱起稚子入懷的溫暖也
想必最為刻骨銘心。
本書作者描畫她何跑完這場十個月的馬拉松，以及產後的另一場育嬰大戰──有痛苦萬分的時候、有
令人抓狂的時候，亦有甜蜜溫馨的時候。
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作者简介

　　Lucia Shum, 全職媽媽。
情感豐富，感覺敏銳。
愛思考，愛寫作，有夢想。
曾出版《盧押道20號》和《我和抑鬱談過戀愛》。
Fan page:　 http://www.facebook.com/LuciaShum
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