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内容概要

　　作者以其深厚的哲學、佛學和社會學造詣以及與世界各國領導人和專家學者廣泛交往的豐富人生
閱歷，懷著能給友人送去鼓勵、勇氣和希望的願望，站在人生哲學的制高點上，以簡明凝練的箴言形
式，就勇氣、希望、信賴、信仰、師生、女性、青年、人生、健康、幸福、家庭、和平、教育等問題
發表的智慧性言論之結集。
 　　書中這些箴言告誡讀者，只有保持進取向上的人生態度以及樂觀和平和的心態，才能最終獲得人
生的最大幸福。
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作者简介

　　池田大作，日本創價學會名譽會長、國際創價學會（SGI）會長。
1928年出生於東京。
創辦創價大學、美國創價大學、創價學園、民主音樂協會、東京富士美術館、東洋哲學研究所等。
著作甚豐，有《給妳希望、勇氣和幸福－365日》、《健康與人生－暢談生老病死》、《談幸福》、《
今日的世界·明日的文明》等。
　　池田大作持續與世界有識之士對話，出版對談集包括《21世紀的選擇》（馬吉特·德拉尼安）、
《對話的文明－池田大作與杜維明對談集》等。
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