
第一图书网, tushu007.com
<<冬蟲夏草養生大全>>

图书基本信息

书名：<<冬蟲夏草養生大全>>

13位ISBN编号：9789621437709

10位ISBN编号：9621437709

出版时间：2008-10

出版时间：萬里機構－萬里書店

作者：陳虎彪博士 等 著

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<冬蟲夏草養生大全>>

内容概要

　　冬蟲夏草是傳統名貴中藥，一直被奉爲補虛聖藥，市面上魚目混珠的假劣品不少。
本書由藥理學家及中醫師撰寫，除以大量圖片展示冬蟲夏草的真面目，列舉科研實證，展示其藥理及
功效，還有實地拍攝冬蟲夏蟲在原產地的採收過程。
並詳細介紹了50多款冬蟲夏草的藥膳，幫助讀者合理有效地應用冬蟲夏草。
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