
第一图书网, tushu007.com
<<健康6+1>>

图书基本信息

书名：<<健康6+1>>

13位ISBN编号：9789621439147

10位ISBN编号：9621439140

出版时间：2009-1

出版时间：f里

作者：李国光　等著

页数：142

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<健康6+1>>

内容概要

　　本書深入淺出地帶出哮喘病患者及家人應了解的知識，尤其是了解如何預防以及應對哮喘病的發
作。
分為診斷治療、生活起居、家庭護理、飲食調節、運動保健和預防康復六章，在內容關鍵處都有“專
家提醒”。
每章之前有“自測題”，讓讀者對哮喘的防治更為關注。
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