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内容概要

作者李錦坤為全中國和香港現今四位空手道黑帶8段（範士）之一，現為沖繩剛柔流空手道橋治會館
長，擁有超過四十年教授空手道的經驗。
《館長親傳空手道》涵蓋面豐富，李師傅先從基本的技法（突、受、掌、肘、蹴）開始，演繹正確的
基本功；然後，才引領進入實戰技巧、自衛術、古武器運用的世界，並附以大量圖片逐格分析，令初
學、甚至是學習一段時間之人士，可一窺個中竅妙，從中獲益，加快進步的速度。
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