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内容概要

　　糖尿病是繼心腦血管疾病和癌症之後的第三大疾病。
如果高血糖得不到控制，將嚴重影響心腦血管、腎臟、眼、皮膚及神經系統等的形態和功能，甚至引
致死亡。
本書從六大方面：診斷和治療、生活起居、家庭護理、飲食調理、運動與康復、預防保健，幫助大家
認識、預防和治療糖尿病，並防止糖尿病併發症的發生。
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作者简介

　　張揆一
　　行事醫學教育事業迄今50年，曾任同濟醫科大學教師、學報編輯部主任、編審、武漢市老年大學
同濟分校副校長等職。

　　鄭秀華
　　畢業於武漢醫學院，曾任主管醫師和防疫站副站長，從事流行病防治工作。
先後主編和參編科普圖書16本。
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