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内容概要

　　是男人關注自身，女人了解異性的必讀書。
也是父母關愛男孩、學校指導男生健康成長的科學指南。

　　本書分生理篇、慾望篇、問題篇、生活篇四個部份，述及與男性生殖系統相關的生理、心理、病
理等基礎知識，介紹男科常見疾病及治療、保健策略。
尤其指出幼年及青少年時代對男人一生“性福”之影響。

　　本書作者從事泌尿外科及男性科臨床工作四十多年，經驗豐富，列舉病例有普遍性，治療方案有
指導價值。
雖為複雜的男性科學，卻能深入淺出，娓娓道來，是一本通俗易懂，實用性強的保健讀物。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<男人書>>

作者简介

　　陳慶華　　主任醫師、教授。
行事泌尿外科及男科臨床工作四十餘年。
現任上海計生所醫院(上海市計劃生育科學研究所直屬)泌尿外科主任及男科主任，已發表醫學論文及
科普文章三百多篇。
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书籍目录

生理篇 解構男人
　Part 1　男人為什麼是男人
　　一粒精子的偉大旅程
　　性染色體決定性別
　　兩性基本特徵
　Part 2 男人的生理結構
　　認識陰莖
　　珍貴的陰莖
　　陰囊
　　神奇的睾丸
　　輸精管
　　前列腺
　　含蓄的精囊腺
　　尿道雙腺
慾望篇 了解男人
　Part1 慾望的一生
　　嬰兒期——口慾期
　　幼兒顛——肛慾期
　　學前期——陰莖慾期
　　學龄期——性的潛伏期
　　青春期——一生殖期
　　成年期
　　性慾
　　男子性反應周期
　　中年及老年期
　Part2 慾望的表現
　　青春期的煩惱
　　男人好色
　　一見鍾情
　　墜入情網
　　偷食禁果
　　網戀與追星
　　自慰
　　婚外情
　　同性戀
　　智障者的性需求
　　殘疾人的性需求
　　老年人的性需求
問題篇 愛護男人
　Part 1 生理問題
　　陰莖故障
　　龜頭有瘍
　　陰囊腫脹
　　其他陰囊疾患
　　尿道感染
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　　尿道結構問題
　　多事的前列腺
　　前列腺增生症
　　精囊腫瘤
　　生皰生瘡
　　免疫缺陷
　Part　2 身心故障
　　勃起功能障礙
　　勃起障礙可以治療
　　各種ED治療手段
　　射精異常
　　男性不育
　　輔助生殖技術
　　乳房問題
　　性變態
生活篇 幫助男人
　Part 1 男人三課
　　擇偶與結婚
　　安全套與緊急避孕
　　男子絕育與復通
　Part2 日常保健
　　健康的男人
　　編後記
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