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内容概要

　　不健康的心理可能會誘發癌症，患上癌症後又會產生病態心理。
本書圍繞z著心理致癌之因和癌後心理調適這兩大命題，闡述了心理治療在防癌、抗癌中的重要作用，
倡導人們運用這一基本沒有消費、沒有增加碳排放的簡單手段來防範癌症的發生和發展，從而幫助患
者治療和康復。
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作者简介

　　何裕民　　上海中醫藥大學教授、博士生導師；著名中醫腫瘤專家，從事抗癌工作30餘年，主張
治療腫瘤應從整體觀念出發，重視內外兼治。
他也是中華醫學會心身醫學分會主任委員。
曾榮獲霍英東英才獎、全國傑出青年中醫等榮譽。
先後出版醫學專著20餘部，例如【現代中醫腫瘤學】、【中醫情志病理學】、【腫瘤科臨床常見的心
理問題】、【中醫性別差異病理學】、【發現中醫】，涉及腫瘤學、心身醫學、亞健康學、醫學哲學
等領域。
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