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内容概要

　　中風，是當今對人類危害最大的三大疾病之一。
近年來，由於診療水平的提高，中風的死亡率有所降低，但致殘率仍居高不下，約80%的存活者尚有
不同程度的功能障礙，即中風後遺症，給患者家庭和社會帶來了沉重的負擔。
本書將著眼點放在對中風病後遺症的中醫調治上，將原理、中藥、針灸、推拿、膳食以及現代診療康
復手段一一呈現。
中醫學理論認為，腦中風是由於臟腑功能失調，陰陽失合，氣血逆亂於腦，致腦脈痺阻或血溢於腦脈
之外，使腦失所用而成。
本書提供中藥、針灸、推拿對中風後遺症的對症治療方案，特別針對各種頑固性中風後遺症，提供藥
物療法、毫針療法以及其他療法，同時還提供中風後遺症常見食物、中藥推薦及辨證治療，並從心理
護理、康復護理及飲食護理幫助調護中風後遺症患者的日常生活。
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