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内容概要

　　《我心中的少林》突破禪宗不立文字的主張，是第一本經少林寺釋永信方丈首肯發表的自敘。
書中首度向公眾講述了他與少林的深厚緣分，介紹了不為世人知曉的、延續千年的少林寺禪修傳統，
以及在海外幾十個城市設立文化中心，傳播佛教文化和中國功夫，吸引數百萬少林功夫愛好者的情況
。
在回顧30年的佛家經歷中，釋永信方丈還回答了外界的種種猜測與質疑，包括：同侵權商家打官司，
頂著壓力拆遷，開設藥局，在爭議聲中注冊商標，推出了舞劇《風中少林》和《禪宗少林?音樂大典》
，少林寺塔林和少林功夫申請&ldquo;世界文化遺產&rdquo;等，為中國禪宗、少林信仰文化的傳承產
生深遠的影響。
　　1.中國第一個MBA學位僧人的著作。
　　2.首次披露擁有近1500年歷史的嵩山少林寺許多故事。
　　3.釋永信金句：&ldquo;保守就是創新&rdquo;，&ldquo;動身不動心&rdquo;。
　　4.本書突破了禪宗&ldquo;不立文字&rdquo;的主張，用文字準確表達了修禪僧人的本意，在解讀少
林寺歷史與現實中，深入地闡述方丈的禪宗理念，表述了方丈的內心世界。
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作者简介

　　釋永信　　俗名劉應成。
1965年生，安徽穎上人，父母是虔誠的佛教徒。
　　1981年，17歲的劉應成遠赴嵩山少林寺，禮行正方丈為師，披剃出家，法名永信；旦暮依侍，親
炙師教，錘煉有年，慧行俱進。
後參學江西雲居山、安徽九華山、北京廣濟寺等處。
　　1984年，在江西普照寺圓俱後回寺，仍侍奉長老左右，並任新成立的少林寺民主管理委員會成員
，協助 幾近失明的行正方丈處理日常寺務。
　　1987年，行正方丈圓寂，承師衣缽，接任少林寺管理委員會主任，全面主持寺院工作。
　　1993年3月，當選河南省政協委員；　　1993年10月，當選中國佛協理事。
　　1995年7月，當選全國青聯委員。
　　1998年3月，圍選第九屆全國人大代表；　　1998年7月，當選河南省佛教協會會長。
　　1999年8月，榮膺少林寺方丈。
　　2002年9月，當選中國佛協會副會長。
　　2003年3月，當選第十屆全國人大代表。
　　2008年3月，當選第十一屆全國人大代表。
　　2010年2月，當選中國佛教協會副長、海外交流委員會主任。
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