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内容概要

　　《餐桌上的中藥:溫補滋潤（套裝共3冊）》搜羅當下保健功效顯著、味道佳,且餐桌上使用頻率較
高的中藥,如百合、淮山、蓮子等的相關內容,分別編撰成冊,給讀者提供最實用的保健功效常識,介紹鑒
別真偽優劣的方法、應用和保存之道以及食用宜忌等,并分別重點介紹100多款家庭食用方法。
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编辑推荐

保健功效的介紹、真偽優劣的鑒別、應用、保存和食用宜忌、家常保健食譜。
11種保健功效,130余款家庭食療方。
香港年度月度暢銷書。
溫補滋潤,清潤之王。
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