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内容概要

　　《餐桌上的中藥》搜羅當下保健功效顯著、味道佳，且餐桌上使用頻率較高的中藥，如枸杞、百
合、淮山、蓮子、桂圓、紅棗、黃芪等的相關內容，分別編撰成冊，給讀者提供最實用的保健功效常
識，介紹鑒別真偽優　　劣的方法、應用和保存之道以及食用宜忌等，并分別重點介紹100多款家庭食
用方法。
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《活血排毒健脾降脂:山楂》享傳奇食材做健康達入食材檔案山楂營養價值保健功效消滯、助消化抗衰
老防癌降血脂降血壓治絳蟲治茵痢防治心血管疾病食用問答我國的山楂有哪些種類?相比其他蔬果,山
楂的抗衰老能力有多強?山楂可以怎樣吃?什么人適合于吃山楂?什么人不宜吃山楂?山楂應如何配伍?山
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水山楂乳酪山楂蘋果雪梨糖水山楂蓮子糖水肉桂山楂糖水山楂馬蹄糖水山楂麥芽甜湯木瓜雪耳山楂糖
水山楂白酒阿膠山楂酒山楂牛奶酒山楂玫瑰黃酒湯水薏米山楂蘿卜湯山楂煲何首烏山楂煲二
豆&hellip;&hellip;粥品小菜糕點索引《活血排毒補氣之長:黨參》《活血排毒活血之最:田七》
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