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内容概要

　　《餐桌上的中藥》系列搜羅了當下保健功效顯著、味道佳,且餐桌使用頻率較高的中藥:淮山、蓮
子、百合、枸杞、黃芪、桂圓、淮山等,分別編撰成冊,提供給讀者最適用的保健功效常識,介紹鑒別真
偽優劣的方法、應用、保存之道和食用宜忌等,并重點介紹130多種家庭使用方法（經權威中醫師審核
）,針對各種不同的癥狀及養生目標,做法詳細,并說明食用方法、時間及注意事項,達到最佳食療的效果
。
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编辑推荐

《餐桌上的中藥》系列的特點:權威、科學、可信。
【專業】香港著名中醫博士張群湘、區靖彤審核【知識】介紹保健功效詳解營養成分【養生】鑒別真
偽優劣如何應用保存教你食用宜忌【實用】每冊囊括130余款家庭食療方湯羹、小菜、茶飲、糖水等七
種烹調方法
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